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描き テク ! 完全 解説 


すぐ で 上達! 


手 と 足 の 描き 方 


キャ ラク ター を も っ と リア ル に ! ぐん と 起動 的 に 描く 


アク アス ター 著 


誠 文 堂 新光 社 


pS 


アク アス ター は 「 私 た ち は 様 々 な 表現 媒体 を 通し て 、 人々 に 夢 と 感動 を お 届 


けし ます 」 と いう 企業 理念 の も と 、 イ ラス ト や 漫画 、 ア ニ メ な どの ビジ ュ ア ル 


表現 に 強み を 持っ た クリ エイ ティ ブ と デジ タル を 掛け 合わ せ た デ ジタル クリ エ 


イ テ ィ ブ 事 業 を 展開 し て いま す 。 

本 書 は 「 手 足 を 描く の が 苦手 」]「 も っ と 早く うま く 描き た い 」「 い ろ い ろ な 演出 
を つけ られ る よう に な り た い 」 と いっ た 悩み を 持つ 人 に 向け て 作り まし た 。 イ 
ラス ト 制 作 年 間 6 万 点 の 実績 を も と に 、40 名 を 超え る プロ の イラ スト レー ター 
が 実践 し て いる 手足 の 早 描き テク ニッ ク を すべ て 公開 し て いま す 。 
足 を 描く と き 、 最 も 難し い の が ポー ズ や アン グル で す 。 本書 を 参考 に 練習 を 
重ね る こと で 、 早く 上 手 に 描く だ け で は な く 、 い ろ い ろ な タッ チ を 描き 分 ける 
こと が で きる よう に な る で し ょ う 。 

巻頭 に 収録 し た 筋 ・ 骨 格 資料 集 は 、 社 内 で 画 カ アッ プ の た め の 研 修 に 使用 
し て いる も の で す 。 ま た 、 カ ラー ペー ジ で は 、 タ ッ チ の 異な る 作例 15 点 を 紹 
介し て いま す 。 基 本 を し っ か り 身 に つけ て 、 さ ま ざ ま な シー ン や キャ ラク ター 


を 生き 生き と 描け る よう に な り ま し ょ う 。 
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骨 や 筋肉 の 構造 か ら 体 
の 各 パ ー ツ を 理解 する 
こと が 、 人 体 を 早く うま 
く 描く 第 一 歩 と な り ます 。 


特に 関節 は 体 の 動き に 
関わ る 重要 な パー ツ で す 。 


筋肉 の 構造 は と て も 複 
雑 で すべ て 把握 する こ 
と が 難し いた め 、 大 ま か 
に 捉え て か ら 細 部 を 見 
て いき まし ょ う 。 


人 体 解 剖 図 を 覚え る こ 
と で 、 骨 に 対す る 筋肉 
の つき 方 を 理解 で きま 
す 。 人 体 を 理屈 で 描く こ 
と が で きれ ば 、 リ アリ 
ティ が 格段 に アッ プ し 
ます 。 


全身 と 手足 の 比率 


成人 男性 は 通常 7 頭 身 の プロ ポー ショ 
ン が 多い で す が 、 性 別 や 年 齢 、 体 格 に 


[ 7 頭 身 の 場合 ] よっ て は 8 頭 身 や 9 頭 身 に な る こと も 。 


体 の 幅 は 基本 的 に 頭 3 個 分 を 目安 
に 。 た だ し 幼児 や 子ども は 頭 2 一 2.5 
個 分 に する な ど 、 描 く 体型 に よっ て 5 
バラ ンス を と る 必要 が あり ます 。 2 


人 体 と し て 美しく 見 せる た め に 、 顔 
と 手足 の 大 き さ や 比率 に も 注意 。 
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腕 や 手足 の 各 パ ー ツ の 比 
率 は 1:1 に な る 場合 が 多い 
で す 。 まずは 全体 の 大 ま か 
な アタ リ を と り 、 そ の 2 分 の 
1 の ライ ン を 目安 に バラ ン 
ス を と っ て いき まし ょ う 。 


手足 の 比率 


faye 


足 の 親指 は 他 の 
4 本 の 指 と 分 か 
れ て いま す 。 


各 パ ー ツ の パラ ンス と 比 
率 を 理解 する こと が 大 切 。 


(Ah| [a 
4) = 
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足 の 比率 と 可動 域 
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動き や 角度 に よっ て 、 人 体 は さま ざま に 変化 
し ます 。 ま ず は 複雑 に 捉え すぎ ず 、 基 本 的 な 
人 体 の 動き の ルー ル を 理解 し まし ょ う 。 


腕 ・ 足 の 付け 根 
」 [ 腕 の 可動 域 ] 
(fh 


関節 は 動き の 中 心 に な り ま す 。 


腕 を 上 げ て も 二の腕 の 
長 さや 肘 か ら 先 の 長 さ 
は 変わ り ま せん 。 


肘 の 方 向 は 腕 全 体 の 向 
き や 手 首 か ら 先 の 向き 
と 連動 する た め 気 を つ 
け ま し ょ う 。 


A 


Q 
> 


肩 と 腕 の つなが り は と て も 重要 
な ポイ ント 。 特 に 鎖骨 と 三角 筋 の 
構造 は 複雑 な た め 、 注 意 深く 観 
察し て 描き まし ょ う 。 


[ 男性 ] [ 女性 ] 


男性 より も 女性 の 骨盤 の ほう が 少し 大 き な 印 象 で 、 
シル エッ ト も 女性 の ほう が し っ か り と 変化 が あり ます 。 
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重 選 と 関節 の 位置 


動き や 勢い を つけ る と き は 、 上 下 
に 角度 が つき ます 。 両 側 の 関節 が 
平 に 並ば な いよ う 注 意 。 


[ 重心 を 片足 に 寄せ る ] 


立ち ポー ズ も 重心 を 考え 、 動 き に よっ て 
関節 の 位置 関係 を 調整 。 


アク アス ター の 育成 プロ グラ ム 


イラ スト レー ター か ら ア ー ト ディ レク ター へ 
アク アス ター 社内 に は イラ スト レー ター、 デ ザイ ナー、 ク リエ イ テ ィ ブ デ ィ レ クタ ー、 
エン ジニ ア な ど 、 さ ま ざ ま な クリ エイ ター が 所 属 。 広 告 の イラ スト や ゲー ムイ ラス ト な ど 、 ク ライ アン ト か ら の 
要望 に 基づい て 制作 する さま ざま な タッ チ の イラ スト 制作 点数 は 年 間 お よそ 6 万 点 に も 及び ます 。 


> mit Fe イラ スト レー ター か ら 
アー トディ レク ター へ の 
【1 2 年 目 】 イラ スト レー ター (3) アー トディ レク ター a= ド マ ッ プ 設 定 


社内 に は 40 名 を 超え る イラ スト レー ター 
が 在籍 し 、 中 で も スキ ル の 高い メン バー 
は アー トディ レク ター と し て の 役割 も 揚 
い 、 キ ャ ラク ター の コン セプト デザ イン 
か ら 品 質 管理 を 取り まとめ て いま す 。 


AQUA © 


> 育成 方 針 ・ テ ー マ 


イラ スト レー ター か ら ア ー ト ディ レク ター へ ステ ッ プ アッ プ す る た め の 
3 年 間 の ロー ド マ ッ プ 
PMP の < スル 


22H URC TIRANA AE AML, チー ム 内 の ロス キル アッ 
SAHRA COME STEER IE 


ee ee 


| 共通 の スキ ルチャ ー ト を 用 いて 、 ス キル レベ ル の 可視 化 と 目標 管理 を 行う (3 年間) 
AWUA © 


専門 指導 者 に よる 

育成 と 年 間 ス ケ ジ ュ ー ル 設定 
カテ ゴリ 別 の 技術 チャ ー ト や 年 間 ス ケ 
ジュ ー ル 表 を 用 いた 育成 プロ グラ ム に 
よっ て 、 イ ラス トレ ー タ ー の スキ ルレ ベ = = 
ル の 可視 化 と 目標 管理 を 行っ て いま す 。 ams == 
AQUA o 
技術 面 だ け で な く 、 プ ロ と し て 必要 な 仕 ーー<amgzzz ュ ーッ 
事 へ の 取り 組み 方 な ども 専任 の 各 指 導 者 RE Ca 
が 中 心 と な っ て 教育 。 基礎 スキ ル を 上 げ 、 8 = Sota 


クラ イア ント ワー ク を 通じ て 経験 を 積む sexy) so pee erm) 
coy | rene 


こと で 、 イ ラス ト の みな ら ず プロ ジェ ク 


fi —— 
ト 全 体 の クオ リティ を 管理 する アー ト 場数 を ひたすら こなす 
ディ レク ター と し て も 活躍 する 人 材 を 育 ご Ei ピーコ ER 
成 し て いま す 2 に - トド 


AQUASTAR's Gallery 
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AQUASTARME Gallery 


AQUASTAR's Gallery 


AQUASTAR's Gallery 


アミ ーーーー 
mL fl) beer ) 


Nw 


: WV, アグ N > = 
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LS, 
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_ cs 


Net or: any mmm - ペー 


「 主 人 公 ネ オン の キャ ラク ター デザ イン 」 

電子 世界 に 住む プロ グラ ム で 、esports 上 の 上 級 者 向け コー チン グ CPU。 最 強 の プレ イス キル を 持っ て いる 
が 、 現 在 は スキ ル の 大 半 を 奪わ れ て し まっ て いる 。 プ レイ ヤー を 導く 存在 と し て 、 誰 か ら も 尊敬 され る エリ ー ト 
感 の ある デザ イン に 仕上 げ て いる 。 


2021 年 6 月 より YouTube「 エ レス ポチ ャ ン ネ ル 」 で 配信 開始 ! 
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AQUA 
STAR 


1991 年 、 絵 コン テ 制作 会 社 と し て ス 
ター ト し た アク アス ター。 現 在 は イラ ス 
ト を 始め と する ビジ ュ ア ル 制 作 の ほ 
か 、 デ ジタル マー ケティング や イン タ 
ラク ティ プ コ ン テ ン ツ の 開発 な ども 手 
DIF TET RR HOA Cl 
た くさ ん の イラ スト レー ター が 切 磁 球 
磨 し な が ら 業 務 に 励ん で いま す 。 


a.d.g. 真 剣 に 目 の 前 の 仕事 に 打ち 込む 制 
作 担当 の スタ ッ フ た ち 。 b「 広 場 ] と 呼ば れ 
る スペ ー ス で の 打ち 合わ せ 風 景 。 c. オ フィ 
ス の 一 角 に 設け られ た 「 衣 装 部 屋 」「 小 道 
具 棚 」「 撮 影 プ ー ス 」。 描 きた い ポ ー ズ や シ 
チュ エー ショ ン の 資料 が 見 つか ら な いと 
き は 、 自 分 た ち で 写真 資料 を 撮影 。e. 東 
京 ・ 築 地 に ある 本 社 オフ ィ ス 。 営 業 、 デ ィ レ 
クタ ー、 制 作 の 3 区 画 を ゆる や か に 配置 。 
{画集 、 美 術 解剖 学 の 専門 書 、 描 画 の た め 
の 技術 書 、 ソ フト ウェ ア の ハウ ツー 本 な ど 
が 並ぶ 社内 の ライ ブラ リー。 現 場 の 声 を 反 
映し な が ら 、 少 し ずつ 蔵書 を 増やし て いる 
の だ そう 。 


の 描き 方 


ノリ で 描い て し まう と 一 気 に 説得 力 が 
(EEN EIN 
必ず 演技 を つけ た 自分 の 手 を 参考 に し て いま す 。 手首 や 
手の甲 の 骨 の 表現 で 絵 の カ ッ コ よさ が 決ま る 場合 も 
多い の で 、 中 の 骨 も 意識 し て 作画 し て いま す 。 


キャ ラ の 性 格 や 感情 、 
シチュ エー ショ ン を 多 力 的 に 見 せる 重要 な 部 分 。 
ふだん か らい ろ い ろ な 作品 の 手 だ け を 集め た 
資料 を 独自 に 作り 、 よ り よ い 手 の 形 を 研究 し て いま す 。 
制作 時 は コン セプト に 沿っ た 手 の ポ ー ズ や 
配置 に な っ て いる か を 確認 。 


動き が 不 自 然 に 
な ら な いよ うに する た め 、 
自分 で 同じ ポー ズ を 撮影 し 、 
それ を 資料 に し て 描い て いま す 。 
た だ し 自分 の 手 は 形 が 悪い の で 、 
モデ ル の 写真 な ど を 参考 に し 、 
そこ に イラ スト 的 な 大 胆 な 表現 を 追加 。 


指 の 太 さ や 長 さ で キャ ラ を 出せ る 部 分 で も ある の で 、 男 女 や 年 齢 で 描き 分 けた り 、 
色っぽ さ を 出 せる よう に 注意 し て いま す 。 


それ ぞ れ の 指 の 長 さ や 中 指 が いち ば ん 高い 位 付け 根 の アー チ や 、 指 の 
比率 を ざっ くり 意識 し て 置 に きま す 。 太 さ の 均一 さ を 意識 し 
描い て いき まし ょ う 。 て 描い て いき ます 。 


親指 の 位置 は 
他 の 指 と 比較 し 
て 確認 。 
/ | 
| 


小指 に か け て 、 
付け 根 の アー チ 
が 少し 下がり ま 
EE 


Ma Ni <j = 


母 指 球 の 膨らみ は 、 手 の | 


ひら らし い ポ イン ト に な | -\ 
り ます 。 

肉 づ き や デ ィ テ ー ル を 描き 足 

し 、 整 えま す 。 タ ッ チ に よっ て 

は 、 こ の くら いで 完成 。 


さら に 関節 な どの ディ テー ル | 


を 追加 し た も の 。 タ ッ チ や 表 
現に 合わ せ て 、 描 き 込み や リ 
アリ ティ を 調節 し まし ょ う 。 


Finish! 
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まず は 構造 と 比率 を 頭 に 叩き 込 も う ! 


肉 づ き や デ ィ テ ー 
ル を 描き 足し 、 整 え 
ます 。 タ ッ チ に よっ 
て は 、 こ の くら いで 
完成 。 


尺骨 は 男女 や 動き 
に よっ て 強調 し た 
り 、 控 え め に 描く な 
ど 調 節 し まし ょ う 。 


親指 は 、 手 の ひら より 一 
段 向 こう 側 に 位置 し て い 
る よう な 意識 で 。 


中 指 の 先 か ら 


関節 か ら 手首 


第 3 関節 、 第 3 | 


まで は 、 だ いた 
い 同 じ く らい の 


長 さ に 。 


親指 の 爪 は 、 他 の 指 
と 比べ や や 横 を 向い 
て いま す 。 


iT) gt? 
( 


骨 の 流れ や 関節 の 
位置 を イメ ー ジ し な 
が ら 描 きま し ょ う 。 


| 


第 3 関節 や そこ か ら 
手首 へ つなが る 骨 は 、 

ノ 手の甲 の 見 せ 場 に な 
る ポイ ント で す 。 


/Al 


指先 は 外側 が 平坦 
で 、 内 側 は 先端 に 向 
か っ て 細く な る カー 
ブ を 描き ます 。 


Finish! 
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ポー ズ を 
描く と き は 扇子 の 形 を 


指先 を 広げ た 
想像 し て み ま し ょ う 。 


手 の 基本 ポー ズ 


る と 、 指 先 の 動か し 方 
が 自然 に 描け る よう 


リリ 
し 
& 
fal 
& 
#0) 
x 
§ 
ir 
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手 を 早く うま く 描 く た め に 、 骨 格 を 理解 し て お こう ! 


各 指 の 関節 が 同じ 幅 に 
つなが っ て いま す 。 


関節 や 指 の 前 後 関係 に 。 ーーーー- 


メリ ハリ ガ が 衣 く 立 ¥ O よっ て 線 に 強弱 を つけ 、 
体感 が あり ませ ん 。 立体 感 を 出し ます 


uonoa.ig 


指先 に いく に つれ 、 ボ 
リュ ー ム 感 を 3 段階 に 
分 け て 少し ずつ 減ら し 
て いき ます 。 
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ecco 
eeee 
eeee 


手 の 基本 ポー ズ (on) 開い た 手 


038 


男性 の 爪 は 女性 より も 
短く 、 幅 も 太く する と 、 
らし く な り ま す 。 


女性 の 場合 、 指 は 細長 く 、 
ディ テー ル ( シ ワ な ど ) を 
より デフ ォ ル メ す る と 、 


男性 の 場合 、 指 が 太く 、 == らし く な り ま す 。 
関節 や 骨 構 造 が は っ き や 
り 見 えま す 。 = 


\ 


状況 や キャ ラ 設 定 に 合わ せ て 
描き 分 ける コツ を つか も う ! 


各 パ ー ツ の プロ ポー ショ ン に 気 を 
つけ まし ょ う 。 手 の ひら と 中 指 の 長 
さ は ほぼ 同 じ で す 。 また 、 親 指 の 関 
節 を 挟ん だ 指 の 長 さも 同じ で す 。 


uon2JI ロ 


指 が 長い た め 違 和 感 。 逆 に 指 が 短 す ぎる の も よく な いで す 。 
手のひら の 長 さ ぐ 指 の 長 さ 手のひら の 長 さ > 指 の 長 さ 
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O 


指 の 長 さ ・ 太 さ が 似 すぎ て いる 
の で 指 に よっ て 変化 を つけ ま 
し ょ う 。 手 の ひら の 形 も いび つ 
な の で 、 指 と の バラ ンス を し っ 
か り 合わ せま し ょ う 。 


pd 
nA 


小さ な 凹凸 を 省き すぎ て いる 
た め 、 立 体感 が な く 、 平 面 的 な 
DR. MHP ADRS DSA 
出る 部 分 を 描き 分 け ま し ょ う 。 
040 


違和感 な く 自 然 に 見 える 手 に 仕上 げ よう ! 


関節 の と り 方 に 違和感 。 as 
それ ぞ れ の 指 に つなが 
る よう に と り ま す 。 


爪 の 向き が 手のひら と 
合っ て いま せん 。 


爪先 ・ 指 の 形 が 手前 に 
向かう アン グル に な っ 
て お ら ず 手首 の つき 方 
も 手のひら の アン グル 
と 合っ て いま せん 。 
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手首 や 指 の 関節 を 起 指 を 描い て いき ます 。 人 

点 に 、 直 線 的 に アタ リ 差し 指 だ け 、 他 の 指 と 

を つけ ます 。 角度 を 変え る な どす る 
と 、 や や 動き が 出 ま す 。 


ee 
の 


= ュー 
we we 
小指 に か け て や や 面積 
は 小さ く な り ま す 。 
指 の 立体 を 描い て いき ます 。 肉 づ き や デ ィ テ ー ル を 
描き 足し 、 整 えま す 。 


' 
ューーーーーー ーー 


a Ne ee é aig ! 
尺骨 は 男女 や 、 動 き に 皮膚 の 表現 は シワ を 描 
よっ て 調節 を 。 く な ど 、 他 と の 質感 の 違 
い を 意識 。 
ーー 第 3 関節 の 骨 は 手首 か 
er ら 放射 状 に 伸び が て いる 


イメ ー ジ で 。 


タッ チ や 表現 に 合わ せ て 、 
描き 込み や リア リティ を 調 
節 し まし ょ う 。 


042 


感情 や 動き を 表現 し や すい ポー ズ 。 
まず は 最低 限 の 線 で 早 描き で きる よう に な ろう ! 


関節 や 手首 の 位置 を ざっ 中 指 や 、 手 の ひら の 中 心 
くり 意識 し な が ら 、 親 指 を 意識 し 、 指 の 朋 っ ぽ さ 。  Gee@ 
と 他 の 指 で 分 け て 描き も 出し て いき まし ょ う 。 逆 

始め ます 。 指 と 手のひら に 柔らか な 母 指 球 の 膨 

の 比率 は だ いた い 同じ く ら み も 描い て いき ます 。 

らい に 。 


= GS 


pp 
ee キー 。 の > 
ーー グ テン \ A 
—. Oe, et 
a Saeed a 
それ ぞ れ の 指 は や や 。 ーー 


内 側 を 向く よう 意識 。 


ノン 肉 の 盛り 上 が り 


=. 
指 を 描い て いき ます 。 肉 づ き や デ ィ テ ー ル を 
関節 や 指先 を つなぐ 描き 足し 、 整 えま す 。 
アー チ が 、 い び つ に な 
ら な いよ う 意 識 し て 。 


手首 周り の 表情 が 追加 
され る こと で 、 手 の 立体 
が か な り 引 き 締 まり ます 。 
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直線 が 多 す ぎ 曲線 が 多い と ふ 
る と 硬い 印象 に ゃ ふ に ゃ で 骨 
に 見 えま す 。 が 入っ て いな い 

よう に 見 えま す 。 


直線 と 曲線 の 緩急 の つけ 
方 が 非常 に 大 切 で す 。 


骨 ば っ て いる と ころ ( 肉 が 
あま りつ か な いと ころ ) を 
直線 的 に 表現 する と 効果 


90 内 人 間際 の 人 差し 指 を や や 高く し 、 手のひら は 肉 が つき や す 
や すい 箇所 は 曲線 な 表 シル エッ ト を より 魅力 的 く 、 手 の 甲 は 肉 が つき づ 
現 が 適し て いま す 。 に 描き まし ょ う 。 らい で す 。 


3 


tf 


手首 の 細か い 描 写 が 不足 
し て いる と 、 つ な が り が う 
まく 表現 で きま せん 。 
親指 の 付け 根 が 見 える 
en は ず で す 。 
た っ た 1 本 の うっ すら と し 
た 線 で も 、 手 首 周り の 形 を 
明確 に する こと で 、 立 体 と 
し て 引き 締まっ て 見 えま す 。 


044 


直線 と 曲線 の 使い 分 け を 意識 し よう ! 


x 


指 が 曲がる 位置 が 
MOET wee 


O 立体 が 溶け て 見 えな いよ 
う 、 形 の 変わ り 目 は な る 
べく 隠さ な いよ うに 。 


指先 の 向き が バラ バラ で 
も 、 付 け 根 か ら 扇 状 に つ 
な が る よう 意識 し ます 。 


指先 は 自然 に 中 
央 を 向き ます 。 


指 が 内 側 を 向く よう に す 
る と 、 女 性 らし い ニ ュ ア 
ンス が 出 ます 。 


指 の 曲がる 方 向 に 注意 。 
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拳 を 握る と き は 、 指 関節 の 第 1・ 第 2・ 第 3 関節 が そ 


弧 を 小指 側 に 向かう に つ れ ぞ れ 平 行 に な っ て いる 

れ 急 に し て あげ る と 力 を 入 と 力 を 入れ て いる 感じ が 

れ た 印象 に な り ます 。 出 ませ ん 。 
人 差し 指 は や や 高く し 、 シ 指 の 関節 の 大 き さ の 関係 
ル エ ッ ト に 動き を つけ ます 。 i, は 、 指 先 に 向け て 小さ く 。 


小指 が いち ば 
ん 内 側 に 入る 
イメ ー ジ 。 


ラーーーーーーーー 


/ 


親指 は 中 指 に 
軽く 触れ る く 
らい の 位置 。 


/ 


> 角度 に よっ て 見 えて 
くる 骨 の 出っ張り 
や 肉感 を 描き 足し 
ます 。 


Teese 
に 


046 


カ の 入れ 具合 が 伝わる よう に 描き 分 け よう ! 


パー ス の 意識 は 、 手 前 に 
ある 人 差し 指 を 大 きく 、 
奥 に 向かう ほど 小さ く 。 


回 り 込み を 意識 。 手 前 に 
くる 部 分 を 大 きく 。 


指 は 内 向き に 描く こと で 
ギュ ッ と 握っ て いる 感じ 
が 出 ます 。 
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指 は アー チ 状 に 広がる 関節 も アタ リ を つけ ます 。 見 えな く な る 指 の 付け 根 
意識 で 描き ます 。 も きち ん と 意識 し まし ょ う 。 


ざっ くり と し た シル エッ ト で 特徴 的 な パー ツ の イメ ー 関節 に 注意 し な が ら 指 肉 づ き や デ ィ テ ー ル を 
捉え て 描き 始め まし ょ う 。 ジ を ぼん や り 描き 足し ます 。 を 描い て いき ます 。 描き 足し 、 整 えま す 。 


関節 の 表情 を 拾う こと で 、 
指 の 面 の 向き を 説明 する 
こと が で きま す 。 


Finish! 


048 


描く こと が 多い ポー ズ 。 
関節 の 変化 を よく 見 て 描こ う ! 


小指 に 向かっ て 特徴 的 な パー ツ の イメ ー 関節 に 注意 し な が ら 指 
や や 下がる アー チ 。 ジ を ぼん や り 描 き 足し ます 。 を 描い て いき ます 。 


尺骨 が 浮き 出 て いる の か 、 凹 ん 
で いる の か で 、 手 首 を 捨 っ て い 
る か が わか り ま す 。 ne 


i Theos 


FRtROcRBMA, 
BOBWLIETIEMI 
出 て きま す 。 


Finish! 
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手 の 基本 ポー ズ 


mn 4? 

te 
7 Sk 
&¢ ran 
S is マン 
By さっ 
2 8K 
# | aR 
ne に ay 
m a8 

$n 


球筋 が 盛り 上 が り ま す 。 


050 


練習 を 重ね て 
いろ いろ な アン グル で 描け る よう に な ろう ! 


斜め か ら 見 る と 女性 で も 
尺骨 が 目立っ て 見 えま す 。 


見 えな い 指 の 付け 根 
の アー チ を 意識 。 


t 
1 
1 
1 
1 
1 


他 の 指 の 第 1 関節 より 
曲がり ます 。 
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e 
oe ooooeeooooooeooe 


手 の 基本 ポー ズ (03) 指 を 立て た 手 


長 さ の 比率 を 合わ せま し ょ う 。 指先 を 手前 に 伸ばす と 甲 は 膝 が 目立ち ます 。 
喜び を 強調 。 i 


FRtBSC, 
尺骨 が 凹み ます 。 


指先 の 力 が 抜け る と 、 

関節 は 自然 と 曲がり ま 

す 。 少 し 曲がっ た 中 指 

が 迷い を 表現 。 

=$5) 4 32 

が 立ち ます 。 BRIANA aOR 
指 が 反 る と 、 元 気 の い い 
印象 に な り ま す 。 


052 


状況 や キャ ラ 設 定 に 合わ せ て 、 
アレ ンジ を 加え て みよ う ! 


指 の 骨 が 入っ て いな いよ 
うに ( 紙 の よう に ペラ ペ 
ラ に ) 見 えま す 。 指 の 向き や 、 関 節 の 
曲がり 方 が 不 自然 。 


4 

mr 
1 
1 
' 


* 


人 差し 指 と 中 指 の 長 
さ が 同 じ に 見 えま す 。 


関節 の 位置 が ずれ 
て お り 、 手 の ひら の 
形 も 不 自 然 。 
手首 が 曲がっ て 
見 えま す 。 
0 
、 D 
XN 
x ヽ ー 指 の 円 柱 、 関 節 を 意識 
\ー of し まし ょ う 。 
指 の 付け 根 が 不 自然 で 
手のひら の 厚み が 感じ 。 。 ーーーー- 
られ ませ ん 。 


小指 が 異様 に 長く 
見 えま す 。 


\ 
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指 が 円 形 に 沿っ て いる 
こと を 意識 し て 描い て 
いき ます 。 


関節 を 意識 し 、 奥 へ と 回 c 
り 込 む 指 の 向き の 変化 各 指 は ゆる や か に 内 側 
に 注意 。 を 向き ます 。 


ガラ ス の よう な 透明 な 
コッ プ 以 外 で も 、 コ ッ プ 
の 奥 に ある 手のひら と 指 
の つなが り は 意識 し ま 
し ょ う 。 見 えて いな い 奥 
の 意識 が な いと 、 コ ッ プ 
と の 距離 感 に 違和感 が 
出 ます 。 


指 の 曲げ 方 が 単調 か つ 
各 指 の 特徴 が わか り づ 
らい で す 。 指 と も の の 接 
点 が 曖昧 で す 。 


慣れ る まで は 、 な る べく 
5 本 指 が 見 える よう な 構 
図 に し まし ょ う 。 


054 


持っ て いる も の の 形 や 
重 さ を 意識 し て 描き 分 け よ う ! 


前 後 感 が ある は ず の 部 分 の ア 
ee ウト ライ ン が 縦 に 重なり すぎ て 。 ----- 
ない 部分 も We な と 立 
体 が 説明 し づら く な り ま す 。 


奥行 き が わか り づ らく 、 ーー 
平坦 。 奥 の 体 へ の つなが 
り が 想像 で きま せん 。 


親指 が 見 えて いる だ け で 、 ペン 
手のひら の 位置 が 想像 
し や すく な り ま す 。 


) 指 や 腕 が 接し て いる 部 分 、 g 
接し て いな い 部 分 が どこ 8 

) か 意識 し まし ょ う 。 3 

3 So 
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各 指 の 向き に 変化 が ある 
と 、 よ り 複 雑 で 、 魅 力 的 な 
手元 に な り ま す 。 


人 差し 指 は いち ば ん 手前 
に 出 て いる こと を 意識 し 
まし ょ う 。 


第 3 関節 を つなぐ アー チ 
が 、 扇 状 に な る よう に 。 


ーー-- 立体 が 溶け て 見 えな いよ う 、 
ノン 手首 は 女性 で も し っ か り 描 
写し 、 形 の 変化 を 明確 に 。 


056 


道具 の 大 き さ や 傾き を 意識 し て 、 
自然 に 見 える よう に 描こ う ! 


中 指 か ら 小 指 を 巻き 込 
ん で 内 側 へ 入っ て いく よ 
う 変 化 を つけ る と 、 リ ズ 
ム の よい 手元 に な り ま す 。 


手首 周り の 形 の 変化 は 明確 に 。 


真横 の 構図 で は 、 奥 の 指 
を 手前 と 重ね て 隠さ ず 、 
な る べく 見 せる よう に す 
る と 、 よ り 奥 行き と 量感 
の ある 絵 に な り ま す 。 


アウ トラ イン の シル エッ ト が 上 単 
調 に な ら な いよ う 、 そ れ ぞ れ 指 
先 の 向き に 変化 を つけ て 、 重 な 
り も 複雑 に 描く と 、 よ り 見 どこ 
ろ の ある 絵 に な り ま す 。 
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まう 。 


も の を 握っ て 見 えな く な っ 
指 も 意識 し まし 


だ 


2 20 
Ke Hs, \ = 
f yt & 
xe | 
\ “8S 
Si 
ノ 
he it 
48 48 i Ho 
SUR 
RORY 
SQ もつ 
vs 5 始 
cya 
ae 
teens 
Mog Eo Go 
MEY Ow Tel 
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握る も の の 形 や カ の 入れ 具合 を 意識 し よう ! 


円 形 の も の を 持っ て 


いる の で 小指 の 向き 
— だ け 変 わり ます 。 = 細い も の を 持つ と き g 
| | | は 人 差し 指 か ら 小指 

が どの よう に 曲がっ 
て いる か を 考え 、 立 
体感 が 出る よう に 描 ----- 
きま し ょ う 。 

左右 の 手 の 向き を 

大 きく 変え る と 手首 

を 捨 っ て いる 大 き な 

動き が 出 ます 。 


見 えな く な る 指 の 付け 根 も きち 
ん と 意識 し まし ょ う 。 
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ンー で 


置い た 指先 に 力 を 込め る と 、 
指 は 少し 反り 気味 に な り ま す 。 


指 の 反り 


1 -。 肉 の 盛り 上 が り 


ル ん = ニニ ニニ ナーー a 


肉 の 盛り 上 が りや 、 骨 
が 浮き 出る よう な 表情 
を 意識 的 に 拾っ て 描 
きま し ょ う 。 


060 


カ の 入れ 具合 や 状況 が 伝わる よう 意識 し よう ! 


指 を 添え て いる の で は な く 、 カ 強く 
つか ん だ 印象 に する に は 、 指 の 間 
を 広げ 気味 に し つつ 、 内 側 へ 縮 も う 
と する 力 の 流れ を 強調 し まし ょ う 。 


て) Pe 


指 の 付け 根 は 外 へ 広がり つつ 
も 、 指 先 は 内 側 を 向 か せ ます 。 


+ 


指先 の 見 え 方 ( 爪 が 見 える か 
否 か 等 ) で 、 つ か ん で いる も の 
の 厚み も 表現 し まし ょ う 。 


手首 周り の 表情 や 、 手 の 
ひら の 膨らみ が 見 せ 場 と 
な り ま す 。 
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柔らか く 押 し て いて も 
尺骨 が 目立ち ます 。 


062 


押す も の の 形 、 力 の 向き 、 手 首 の 可動 域 に 注意 し よう ! 


[上 か ら 押 す ] 


曲げ 伸ばし に よっ 
て 、 関 節 の 表現 を 
変え て み ま し ょ う 


皮膚 の シワ に よっ て 、 
手首 の 位置 を 明確 に 
し 、 手 の ひら と 腕 の 角 
度 を 説明 し ます 。 


手首 の 可動 域 は 
ほぼ 90°。 


甲 の 筋 や 腫 を 描き 


込む と 力 が 入っ て 
いる 表現 に 。 
手の甲 の 筋 の 描き 込み が 少 。 ーーー 
手首 の 可動 域 を 超え て な く 、 指 の 関節 に も 動き が な 
いる の で 違和感 。 いた め 、 あ まり 力 が 入っ て い 


な いよ うに 見 えま す 。 


服 の シワ を 入れ る と 、 カ 
を 入れ て いる こと が 簡単 
に わか り ま す 。 
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の 基本 動作 


[ ドア を ノッ ク ] 


力強く 撮り 締め る ほど 、 小 
指 と 親指 が 内 側 に 縮み 、 
[ 机 を 叩く ] 拳 の 丸み が 強く な り ま す 。 指先 は 失 ら せる と 、 
シャ ー プ な 印象 に 。 


人 差し 指 の み 向 き を 


骨 や 筋 が 浮き 出 て 見 える 変え る こと で 、 絵 に よ 
よう な 描写 を 多く 入れ る り 動き が 出 ます 。 
こと で 、 手 首 に も 力 が 入っ 

て 見 えま す 。 


手 に 力 を 入れ た ポー ズ で 
は な い の で 、 ナ チュ ラル な 
関節 の 曲がり や 、 指 先 の 
向き に 変化 を つけ て 描き 
指 の 隙間 を 適度 に 配置 し まし ょ う 。 
て 、 指 先 を 細く 見 せつ つ 、 
リズ ム よ く 描 きま し ょ う 。 


[ キー ボー ド を 叩く ] 


指 の 高低 や 、 指 の 間隔 を ば ら 
つか せる こと で 、 絵 的 に リズ ム 
を よく し 、 キ ー ボ ー ド を 叩い て 
いる 手元 らし く 描 きま す 。 
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音 が 聞こ えて くる よう な 描き 方 を 工夫 し よう ! 


[ 叩く 音 や 勢い を 伝え る た め の 演出 ] 。 Hotes 
で 描き まし ょ う 。 


効果 線 が 絵 の 動き を 邪 廃 "。 。。 。  。-/ 。/ ーー 
せ ず 空間 を 作る 手助け に / 
\ な る よう 意識 し まし ょ う 。 


弾け る 音 の 表現 も 
さま ざま 。 自 分 に 
合っ た 表現 を 研究 
し まし ょ う 。 


7 


2 
\ 
の 空間 表現 だ け で な く 、 。 
yj 絵 的 な 見 栄え に 使う 
こと も で きま す 。 


コミ カル で す が 、 プ レ 
や 破片 衝撃 の 表現 で 
動画 的 な 動き や 音 、 ス 
ピー ド 感 、 重 さ 等 を 伝 
える こと が で きま す 。 


9 2 
9 
4 
絵 の 流れ を 邪魔 し な い 
形 を 設定 。 
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066 


持つ も の の サイ ズ や 重 さ 、 
質感 に よっ て し ぐさ も 変 
えて いき まし ょ う 。 も の を 

の せ た 手 を 伸ばし た り 、 

指 を 広げ る ほど 、 指 先 に 

力 が 入っ て いき ます 。 


指先 は や や 内 側 へ 向 か 
いま す 。 


関節 を 緩やか に 曲げ る と 、 


力 まな い 、 


そっ と 包み 込む 


よう な 動作 に な り ま す 。 


も の で 見 えな い 部 分 も 


きち ん と 意識 。 


指先 が まっ すぐ に な っ て い 
る と 、 手 に や や 力 が 入っ た 
印象 に 。 


軽い も の を 持っ て いる と 
き は 、 力 の 入っ て な い ナ 
チュ ラル な 関節 の 曲がり 
を 表現 し まし ょ う 。 


の せる も の の 形 や 
大 き さ に 合わ せ て 描き 分 け よ う ! 


x に 3 % 


指 が 長 すず ます 。 奥 側 の 手 の 厚み が 足り ず 、 薄 っ 甲 が 見 えす ぎ て 、 箱 が の っ 
指 が どこ に つい て いる の べら く 見 えま す 。 て いる よう に 見 えま せん 。 
か わか り ま せん 。 


指 が 短い で す 。 x 


7 指 の 向き が 不 自然 。 パー ス に の っ て お ら ず 、 ----- 


長く 見 えま す 。 


この 先 に つなが っ て いる ンー、、 
腕 、 肩 を 想像 し て 、 自 然 に 4 パ 
な る よう に 描き まし ょ う 。 に 4 
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BHGH—AlL HOME PHRASE IES ! 


手のひら 全体 は 手前 を 
向い て いる の に 、 指 先 と 。 ----- 
爪 の 方 向 が 手前 を 向い 

て いな い の で 違和感 。 


関節 の 表現 が まっ すぐ す 
ぎ て 円 柱状 の も の を 持っ 
て いる よう に 見 えま せん 。 


指 の 表現 が まっ すぐ に 
な っ て し まい 、 奥 行き 
や 丸み の ある も の を 
持っ て いる よう に 見 え 
ず 、 手 の ひら の 面積 も 
小さ く 見 えま す 。 


手首 の つき 方 に 違和感 。 
手のひら (手の甲 ) の 奥 
行き が 感じ られ ませ ん 。 


指 が 揃い すぎ て いて 和 柔 
ら か いも の を ふん わり 
持っ て いる 立体 感 が あ 
り ま せん 。 
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女性 の 手 は あま り 関 節 
を ゴツ ゴツ と は 描き ませ 
ん が 、 関 節 の 位置 は 明確 
に 意識 し て 描き まし ょ う 。 


/ is 手 の 扇状 の 広がり を 
4 A イメ ー ジ し な が ら 、 さ 
ま ざ ま な 指先 の 表情 


も 試し て み ま し ょ う 。 


関節 や 指先 の 表現 で 男 
女 を 描き 分 け ま し ょ う 。 


関節 や 、 指 の 付け 根 を 指先 を 気持 ち 失 ら - 
つなぐ アー チ が いび つ せる よう に 細く し た / 
に な ら な いよ う 注 意 。 り 、 指 同士 の 重なり . 
を 意識 的 に 作る と 、 Seal 
女性 的 な 表現 に 。 


カ を 抜い た 手 の ポ ー ズ 。 
だ らし な く 見 えな いよ うに 描こ う ! 


形 の 変わ り 目 を 明確 に す 
る こと で 、 前 後 感 や 男性 へ 、、 
的 な 骨 感 が 表現 で きま す 。 


指 が 手前 に 向かっ て 伸び る 正 

面 向き は 、 非 常に 難し い ア ング 

ル の 1 つ で す 。 パ ー ス や 指 の 円 。 。 ----- 
柱 ・ 関 節 の 位置 を きち ん と 理解 

し て 形 を 描き まし ょ う 。 


J 指 の 関節 (特に 第 3 関 " ーー--- 
” 節 ) は 手の甲 の 見 せ 場 

に な る の で 、 積 極 的 に 

線 を 拾い まし ょ う 。 
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a 指 1 つ ひと つの 向き に 変 

化 が ある と 、 静 か な ポー 
ズ に も リア リティ や 情感 
が 生ま れ ま す 。 


小指 だ け 離 し て みた り 、 
人 差し 指 を 持ち 上 げた 
り と 、 自 分 の 描き た い シ 
チュ エー ショ ン に 合わ 
せ て 、 い ろ い ろ な 指 の 動 髪の毛 を 手の甲 に か 
き を 試し て み ま し ょ う 。 け て 、 毛 流れ も ほん の 
少し 作っ て あげ る と 、 
優し く な で て いる 感じ 
が 表現 で きま す 。 
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指 の 向き や 形 を て いね い に 描 いて いこ う ! 


指先 に 力 が こも る ほど 、 
指 は 少し 反り 気味 に な 
り ま す 。 


女性 の 手元 は 小指 が ポイ 
ント で す 。 さ り げ な い 動 き 
が きれ い に 見 える の で 、 
工夫 し て み ま し ょ う 。 
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関節 を 明確 に し 、 指 先 ま 
で の 距離 感 を 意識 し ま 
し ょ う 。 


指 関節 も 大 切な 部 分 な の 
> ¢ で 、 中 の 骨 の 形 を 想像 し な 
が ら ご ま か さ な いよ うき ち 


Mr ん と 描画 し まし ょ う 。 


どの よう な 仕草 を 描く 
と きも 指 や 手首 の 円 柱 
状 の 形 は 常に 意識 し ま 
し ょ う 。 


指 は か な り 繊 細 な 起伏 の 形状 を し て い 


ます 。 単 純 な 直線 や 曲線 だ け で 表現 す 
| る の で は な く 関 節 な どの 形 に よっ て 生 
まれ る 角 や 肉 の 膨らみ に よっ て 生じ る 
な だ ら か な 曲線 な ど メ リハ リ を つけ て 
ーー 表現 し て いき まし ょ う 。 
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指 の 関節 ・ 付 け 根 、 手 首 な ど 、 
形 の 変わ り 目 に な る ポイ ント を 明確 に 描こ う ! 


前 後 感 が 必要 な 絵 の 
Ray 場合 は 、 ど の 関節 の 
人 差し 指 は 反り 気味 に 部 分 を 描い て いる の 。 ーーー 
描く こと で 、 ビ シッ と カ O か 、 明 確 に し な が ら 
を 込め た 印象 に 。 x 描き まし ょ う 。 


Lo 


円 柱 の 立体 と し て 提 
えて 、 回 り 込み な ども 


意識 し まし ょ う 。 


遠近 感 が な く な っ た り 
単調 に な っ た り し な い 
よう 、 親 指 や 手首 の 位 
置 な ど 形 の 変わ り 目 
と な る ボイン ト は 明確 
に 描き まし ょ う 。 
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076 


指 を 曲げ る 際 に は 肉 の ゆる み が で きる 
Oe ンプ が 閉め に 人 9 まあ その 際 に 


Ko % — O 
ly EE 
A 


[ 小さ く 細長 いも の ] 


第 3 関節 の 出っ張り を 
明確 に 。 


[ 丸み の ある も の ] 


つま ん で いる 指 は カ が 
入っ て いる の で 、 指 の 
がり 具 合 を 意識 。 


持つ も の の 形 や 厚 さ に よっ て 、 描 き 分 け よ う ! 


[ 薄く 平たい も の ] 


中 指 か ら 小 指 へ 回 り 
込ん で 見 える よう に 、 
意識 的 に 指 の 角度 に 
変化 を つけ ます 。 


boa ひも 、 カ ー テ ン な ど 、 
柔らか いも の 


柔らか いも の を つま む 
と き は 、 直 線 的 に な ら 
な いよ うに 。 指 の し な 
り を 意識 し ます 。 
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特徴 が 出 や 


手首 は 男女 と も 
すい 箇所 で す 。 


( 


1 


ヽ 
F 


えな い 
な い 


意識 し まし ょ う 。 見 


ay 
al 


B 分 が 多い 手 か ら 描 いて いき 、 見 
と ころ まで 想像 し て 描き まし ょ う 。 


を 巻き 込む お よ 
うな イメ ー ジ 。 


指先 が 手前 


手 を つ な 
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包む - 包 まれ る 関係 性 を わか りや すく 描こ う ! 


女性 らし い 指 や 、 手 

首 の 細 さ 、 男 性 らし 

い 骨 っ ぽ さ を 意識 し 。 
て 描き まし ょ う 。 


奥 側 の 手 の 手 首 か ら 
指 の つなが り が 不 自然 。 


_ 指 が 折れ て 見 えま す 。 


- 指 が 必要 以上 に 食い 
込ん で いて 手前 の 手 の 
厚み が 感じ られ ませ ん 。 
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h/ 
is 


4 Is : 
> 
Finish! 
『 そ れ ぞ れ 大 ま か な 構 造 感 を シン プル な 形 で 
、 さ ら に 指 な ど 細 か い を 部 分 を 調整 し ます 。 


指 の 絡み で 親密 さ を 表現 し よう ! 


男性 は 骨 の 浮き 出 た 甲 、 女 性 は 細い 指 / 
先 と いう よう に 、 表 現し た い 特 徴 や 見 せ | 
場 を 意識 し た 構図 に し まし ょ う 。 


男女 の 違い を 表現 する 
た め に 、 手 首 の 太 さ や 
指 を 描き 分 け ま す 。 


/ 指 を 絡め る 表現 は 
どの よう に 指 が 曲がっ ! 難し い の で 、 ど の 指 | 
て いる か を 考え て 、 隠 ! な の か を 整理 し て , 
れ て いる 部 分 に も アタ \ か ら 描き まし ょ う 。 / 内 側 に 指先 が 集まる イ 
リ を つけ ます 。 Os a メー ジ 。 


骨 ば っ た 表現 が な | 
く 、 男 女 の 手 の 違 
い が 出 て いま せん 。 

4 


指 が 揃い すぎ て 、 立 体 的 
な 手 を 自然 に 握っ て い 
る よう に 見 えま せん 。 
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向け て 反 る こと で 、 


た 元気 な 印象 に 。 


ッ チ 
指 の 関節 の 位置 を 扇 で 


合わ せる と 、 す ば や く 正 
確 な アタ リ が と れ ます 。 \ 
り 、 先 (0 


指 を 広げ た り 、 
の び の び し 


ッ チ 、 グー タ 


手 と 手首 が まっ すぐ だ 
と 真面目 で 硬い 印象 に 。 


ハイ タ 


082 


動き を つけ て 感情 を 表現 し よう ! 


手首 まで 描く こと で 、 
Re 力 の 入り 具合 が 表現 で 
きま す 。 


手の甲 と 手首 が 直線 だ 
/ と 力 が 入っ て いる 感じ 
が し ます 。 


手首 が “ く の 字 "に 曲がっ 


て し まう と 、 力 が 入っ て い 
る 感じ が し ませ ん 。 
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盛り 上 が りや 
膨らみ を 意識 。 


女性 と 男性 で 手 の 描 
き 方 を 明確 に 変え る 
こと が 大 事 。 男 性 は ゴ 
ツ ゴ ッ ツ 、 女 性 は ほっ そ 
り と 曲線 的 。 


手 の 大 き さ だ け で な く 
厚み の 違い に も 注意 。 


女性 の 手 が 上 に な る と き 
は 、 力 強く で は な く 、 優 し 
く 包 む よ う な 意識 で 。 
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手 と 手 で 関係 性 や シン チュエーション を 表現 し て みよ う ! 


重なり 合う 部 分 を 想像 
し て 描き まし ょ う 。 


人 差し 指 か ら 小 指 まで 
で リズ ム を つけ る と 早 
く 形 を 捉え や すい で す 。 


女性 は 手首 が 細く 、 指 
が 美しく 見 える よう に 。 
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手 と 顔 の 大 き さ 、 目 線 と 手のひら の 向き に 気 を つけ よう ! 


男性 の 手 の 大 き さ は 額 か ら 
あご くら いま で 。 女 性 は 男性 
より さら に 少し 小さ く 。 


指 を 反 ら す と 活 
発 な 印象 に 。 手 前 | 
/ に 手 を 出し て いる 
の で 顔 と の 比率 
@ が 変わ り ま す 。 
手 と 頭 、 肩 幅 な ど 各 上 半身 に 引っ 張 
パーツ を チェ ッ ク 。 られ る シワ 。 


目線 の 先 に 対象 を 
意識 させ まし ょ う 。 


女性 は 曲線 的 な 流れ 
を 意識 し まし ょ う 。 


腕 の 動き 、 き れい 
な 腕 の ライ ン も 
意識 し て 。 
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088 


指 も 少し 太め に する と 
感じ が 出 や すい で す 。 


青年 くら い だ と 指 の 曲 
が り 方 を 工夫 し て 、 少 
し 優し い 印象 に 。 


/ 顔 と 手 の 大 き さ の 

i バラ ンス が 悪い と 、 

i 不 自然 な 印象 に 。 

| 鏡 を 見 て 、 自 分 の 手 の 
\ ひら の 長 さ と 顔 の 長 さ を 
、 比べ て み ま し ょ う 。 


中 年 キャ ラ は 無骨 に 見 
える よう 、 指 や 手首 も 
節 だ っ た 印象 に 。 手 首 


7 
7 
/ 


手 に 特徴 を 持た せ て キャ ラ を 立た せよ う ! 


美少年 キャ ラ は 、 手 首 
ンコ おら ーー に 角度 を つけ て 、 な 
よっ と し た ポー ズ に 。 


た だ し 女性 っ ぽく な り tr 
すぎ な いよ う 、 腕 や 首 

は 直線 的 に 手 や 腕 の ラ 

イン を 拾い ます 。 


手 は 大 ま か な 構 造 を 意 
識 し て 簡単 に 捉え る と 
早く 描け ます 。 指 の 骨 が 
どの よう な 構造 か 注意 。 


男性 は 少し 骨 の 出 っ 張 -------- トーーーーーーーー プ ーーーーーーーーーーーーーーーー 1 
り を 捉え る と 、 ら し く な 
り ま す 。 
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eeeoeoeeeeoeoeeoeeoeoeoeoeeeoooeeoeeeoeoeoeeeoeooeooeooeoeoeoooeoeoeoeoooeoeeooo 
oo oo oo の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の @ の の で の の の の の の の の の の の の の の の @ の の の の の の で の の の の の の の の の の の らら の の の ら の oo 
ee oo os ooo oo oo oo ooo oo oo oo oo Sooo oo oo oo oo の で の の @ ら の の の の の の の の の の で の の の @ の の の @ ら ooo ooo oe Se 
eo eo ooo oo の oo oo oo oo る @ ら の の の の の の の の の で らら の の の oo の 6 の の の の の の oo oo oo の で の らら 6 の の 6 の oc の の の oo ooo oe o 


顔 の 表情 だ け で は な 
く 、 手 の 角度 な ど で も 
か わい さ を 表 現 。 


お ど お ど し た 自 
信 の な さ が 指 
の 曲がり 具合 に 
も 表れ ます 。 
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手 と 感情 と の 整合 性 を 意識 し よう ! 


見 下ろ す よ うな 顔 の 角 one ee 
度 を 加え る こと で 色 っ 
ぽ さ を 表現 。 


1 
1 
! 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


滑ら か な 部 分 と 骨 が 目立つ 部 分 


eC; N ン 
NN CS 
の 描き 方 を 変え ます 。 | 2 
> ma 
we \\ NAS > \ 2 
a \ に 
クー ル な 表現 の /{ IRS 
と き は ピッ と 指 
を まっ すぐ に 。 


\ 
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5 ” 閣 に 手 を 当て る ER cde 


YX 上 腕骨 と 尺骨 の 関節 。 
=r 2 カ所 が 出っ張っ て 見 


sass な まま 
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肘 を つく ポー ズ は 顔 や 肩 の 角度 が 
自然 に 見 える よう に 描こ う ! 


キャ ラク ター の 年 齢 や 性 格 
に 合わ せ て 手 の 表現 を 共 。 
し まし ょ う 。 指 の 曲がり 具合 

x を 変え て ナイ ー プ な 印象 に 。 


あご の ライ ン と 手 の 位置 
が ずれ て いる の で 、 あ ご 
を 支え られ て いな いよ う 
に 見 えて し まい ます 。 


顔 の ライ ン に 合わ せ 
て 指 の 曲がり を 沿わ 


ji, | お 
es アオ リ の 場合 は 手の甲 
せる よう に する と 大 < 人 へ の 厚み に 注意 。 
人 っ ぽく 見 えま す 。 ----- 4 ares A g 
ae cy 
(< | 
し “NN 手の甲 
3 \ a Z 
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eeeeoeeeeoeoeeeoeoeeeeeeoeoeeoeeeoeoeoeeeoeooooeooeoeoeoeooeoeoeoeoooeoeoeooeo 
oo oo oo の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の で の の の の の の の の と の の の の の の @ の の の の の の の の の の の の の の の の の の らら の の の ら oo o 
ee oo os eo ooooo@ oo@ ぐ の @ の の の の @ の の の の ぐ の で の の の の の の の ぐる で の の らら の の の の の の の の の で の の る @ の の の @ ら の の の の の の ぐら の ゃ の 
eo eo ooo oo の oo oo oo oo る の 6 の の の の の の の の の で oo の の の oo の 6 の の の oo oe ooe oo oo ooo の 6 の らら c の の の の らら ooo ooo 


あご に 親指 を 当て て い 
る ポー ズ は 考え 込ん で 
いる よう に 見 えま す 。 
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似 た ポー ズ で も 、 状 況 が 伝わり や すい 描き 方 を 工夫 し よう ! 


顔 に 手 を 当て る 際 は 大 
き さ の 比率 が 目立ち や 。 ーー 
すい の で 特に 注意 。 


手 の 握り を ゆる くす る と 、 
悩ん で いる ・ 自 信 が な い 
感情 を 表現 で きま す 。 


顔 に 手 を 当て る (女性 ) 


重なり 合う 部 分 
は 見 えな い 部 分 
も アタ リ を と っ て 
お く と 早く 正確 
描け ます 。 


組ん だ 指 は 複雑 に な 


り が ち で す が 女 性 ら 


し く 重 な っ て いて も 
指先 は きれ い 〔 


( 


So 


こ 


と で アイ ドル っ ぽく し 


手首 に 角度 を つけ る 
な や か な 表現 ( 


トイ コ 
持ち が 跳ね る 
な 嬉し さや 喜 


= 
SHU 
2 


で 
よ 
>-- び の 感情 を 表現 。 


指先 を 反 ら す 


と で 、 か わい らし 
さだ け で な く 感 情 


手 の 表現 を 変え る 
も 表現 で きま す 。 


cS 
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女の子 は 指 の 動き で 性 格 や スト ー リ ー を 表現 し よう ! 


指先 を 内 側 に 向け る と 、 内 向 的 

な 気持 ち を 表現 で きま す 。 憂 鬱 
WERISHEVHEEOT SDs 
し な いよ うに 。 顔 の 表情 に 手 の 

し ぐさ が 加わ る こと で より 伝 わ 

りや すく な り ま す 。 


顔 だ け で な く 、 手 の し | 
ぐさ で 和 柔らか な 表現 を 
行う こと で 脱力 感 や 
ゆっ た り 感 を 表現 。 


お 嬢 様 キ ャ ラ は 指 を 揃 
える な ど 、 キ ャ ラク ター 
の 性 格 や 設定 に 応じ 
て 手 の 描き 方 も 変え る 


BEF 
NN 

| J 

し 
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腰 に 手 を 当て る と 、 肘 の 位置 は 胸 と へ その 間 く らい に 。 
基準 を 決め て パー ツ の 位置 を 見 て み ま し ょ う 。 


8 頭 身 と 仮定 し て 各部 位 の 比率 を 目安 に し まし ょ う 。 頭 の KN 

大 き さ を 1 と する と 胸 の 位置 が 2 つ 目 、 へ そ 位 置 が 3 つ 目 、 i \ 

股下 が 4 つ 目 な ど と 大 ま か な ア タリ を つけ て お きま し ょ う 。 て 、 キャ ラク ター に 
\ よっ て 変わ り ます 。 | 
\ / 
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上 半身 と 下半身 の 比率 、 
自然 に 見 える 角度 な ど を 把握 し よう ! 
女性 は あま り 骨 格 や 筋 内 を 強調 せ ず に 流 線 形 を 意識 し 


ます 。 シ ワ も 追い すぎ な い ほ う が よ いで す 。 肘 や 手首 な ど 
要 所 要 所 で メリ ハリ を つけ まし ょ う 。 


Finish! 


左右 の パー ツ を つなげ た と き に 、 ど の よう な 傾き に な る 
か 考え まし ょ う 。 こ の ボー ズ の 場合 、 重 心 を か け て いる 左 


の 腰 が 下がり ます 。 腰 に 片手 を 当て て いる た め 、 左 肩 は 
上 が り ま す 。 
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手のひら が 手前 を 向い 
て いる と き 、 肘 は 奥 の 
ほう に 向い て いま す 。 


© 


デフ ォ ル メキ ャ ラ の 場 
合 は 腕 が 極端 に 細く 
な っ た り 太 く な っ た り し 
ます 。 そ の 際 も 大 ま か 
な 部 位 ( 肘 か ら 先 ・ 腕 ・ 
肩 ) を 忘れ ず に 、 メ リハ 
リ を つけ まし ょ う 。 


肘 の 部 分 に メリ ハリ が 
な く 、 筋 内 や 関節 を 感 
じ ら れ ませ ん 。 
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デフ ォ ル メ し すぎ る と 棒 の よう な 腕 に 。 
関節 を 意識 し て 描こ う ! 


1 


服 を 着 て いる と きも 中 の 体 の アタ リ を 
つけ な が ら 描 きま し ょ う 。 胸 か ら 腕 の 
筋肉 は 複雑 で 難し い の で 、 腕 、 肩 胴体 
な ど 大 ま か な 形 で も か まい ませ ん 。 


oe 


服 の シワ を 捉え る だ け 
で も すばやく 描く こと 
に つなが り ま す 。 


(6 
上 げた 左腕 に 3 
よっ て 縦 方 向 
に シワ が 引っ 2 
張ら れ ま す 。 

Tin 
RN 
QQ) 


服 を 着 て いる 場合 、 肩 の 
シワ は 内 側 に 走り ます 。 


肘 の 向き や 筋肉 の 
向き が 拳 の 向き と 
連動 し て いま せん 。 
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腕 を 組む 


Finish! 
力 で や や 胸 筋 が 圧 


脇 を 締め る よう 意 
識 し まし ょ う 。 そ の 
人 迫 さ れ て いま す 。 


と が で き 、 


な お か つつ 立体 的 な イラ 
スト に な り ま す 。 


Se 
DN 
| 
a® 
Own 
Be 
NI te 
te 
BR 


形 を 捉え る 


う 。 


肘 の 位置 と 腰 の 位 
置 を 合わ せる よう 
し まし ょ 


( 


アウ トラ イン が 英字 の 


左右 の 腕 が クロ ス し て 
Z の よう に 見 えま す 。 
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よく 描く ポー ズ は 早 描 き の ポ イン ト を 押さ えて お こう ! 


8 

1) eee 
に 
| / 


の る よう に 描き ます 。 


アニ メ の よう な yl 
表現 を する 場合 (ee 
は 、 胸 を 強調 す 

る た め 二 の 腕 に ーー ーー 
胸 の ライ ン が は \ 


\ 男性 は 肘 の 骨 の 出 っ 張 。 。 
み 出 し て きま ます / | 1 | り が 強調 され ます 。 倖 め = 
| \ \ | か ら 見 た と きのこ の 
| ee Y ポー ズ は 正面 か ら 見 た 
NNN Ay wel Hab リウ ERE IBIS 
NN クン N ON 見 えす ぎ な いよ うに 注 ーー-ー- 
2 ンー グー か) wbs 
| A 
| / トー Sh 


) 


腕 の 組み 方 を 変え 4 eA 
る 場合 も 肘 位置 は Mid 


へ 
に 
} 


A 2/ _ 変わ り ませ ん 。 ws. 
| / \ 


( 
N 


= 
\ 
— 


uonsa1ig 


. り | 4 ~~ | 


| A \ 


| 
| i ann 
whe aa | 7 / 
a 指先 を 反らせ た り 、 ハー ーー 
/ 左右 で 指 の 動き \ 
が を 変え る と キャ ラ 
name FR-OFS ARE | 
演出 する こと が で 
きま す 。 
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服 の シワ が 多く 発生 す 
る 場所 は 関節 ( 肩 、 肘 、 
膝 、 手 首 、 腰 ) な どの 付 
け 根 部 分 。 


デフ ォ ル メ す る 際 も 主 
に その 部 分 の 大 きく で 
きる シワ を 強調 する と 
よい で し ょ う 。 
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腕 の 状態 と シワ の で き 方 を 知っ て お こう ! 


た わ む こと で 
で きる 「 た わ 
み ジ ワ 」 


— 9 


た わ み ジワ は 上 か ら 押 し つぶ す イ メー ジ 


引っ 張ら れる こ ヽ \、N one 
—> と で で きる 「 引 っ 
張り ジワ 」 


引っ 張り ジワ は ハン カチ を 吊る す イ メー ジ 


服 を 描く 際 に ポイ ント に な る の は シワ で す 。 特 に シャ ツ は シワ が 強調 され や すい の で 注意 
し まし ょ う 。 大 ま か に 肘 や 膝 な どの 部 分 に 見 られ る 「 た わ み ジワ 」 と 、 肩 や 胴体 な どの 部 分 
に 見 られ る 「 引 っ 張り ジワ 」、 主 に この 2 点 を 理解 で きる と よい で し ょ う 。「 た わ み ジワ 」 は V sre 
字 や Y 字 、「 引 っ 張り ジワ 」 は 直線 的 に 捉え る と すばやく 描く こと が で きま す 。 ま ず は 複雑 な 
構造 の 理屈 や 細か い シ ワ な ど は 追わ ず 、 大 き な シ ワ だ け 意 識 し まし ょ う 。 


x % 


必要 以上 に 強調 する と [ 
シワ の 多い ヨレ ヨレ の 

服 に 見 えて し まい ます 。 

線 で 示し た よう に 、 関 節 

部 に 現れ る 目立つ 線 の 

み を 描き まし ょ う 。 そ う 

する こと で 服 の 素材 の 
質感 も 表現 で きま す 。 
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服 の シワ で 体 や 素 村 の 柔らか さ を 表 現し よう ! 


仕上 げ を きれ い に 見 
せる た め に 細か い 服 
の シワ は 多少 省略 
する こと を 心がけ ま 
し ょ う 。 


シャ ツ は 袖口 の 締 
まり や パリ ッ と し た 
形質 感 を 意識 。 


wy, 


水 風船 を 物干し 竿 に 吊 
る す よ うな イメ ー ジ で 。 
肩 な ど は 体 の 線 を 拾い 、 
下部 分 は 柔らか く た る 
み ま す 。 


柔らか い 生地 の 服 は 重 
力 の 影響 を 受け て た る 
み が で きま す 。 シ ワ は 
カー テン の よう な 流れ 


を 意識 し て 。 線 も 曲線 
的 な ニュ アン ス を 取り 
入れ まし ょ う 。 
ボリ ュー ム 感 の あ 
へ る 服 も 腕 の 存在 を 
示す シワ を 入れ る 
こと で 自然 に 見 え 
る よう に な り ま す 。 
\ 
\ 


肘 を 強調 する た 
め に 必要 な シワ 
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袖口 は アン グル や 腕 の 高 さ を 意識 し よう ! 


袖 の 構造 を うま く 捉え 
る と 腕 を 立体 的 に 描く \ 
こと が で きま す 。 簡 単 
な 円 筒 に 置き 換え て 、 
見 えな い 裏 側 を 意識 し 
て 描き まし ょ う 。 
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袖 の 形 を 立体 的 に 捉 
える と 体 の 手前 に 突 
き 出し た 腕 が うま く 描 
FET. HOR CHRO 
角度 を 変え な が ら 確 
認 し て み ま し ょ う 。 


の 描き 方 


キャ ラ の スタ イル や ポー ズ を 描く うえ で 、 
最も 肝心 な 箇所 。 
プ 呈 ポー ショ ン に つい て 、 
先 に 足 の アタ リ を つけ て か ら 
全体 の 調整 に 入る よう 心がけ て いま す 。 


女性 らし さ 、 男 性 らし さ を 出し た り 、 キ ャ ラ に 動き を 持た せ た り と 、 
重要 な 役割 を 担う 反面 、 描 写す る の が 特に 難し い 部 分 。 
日 頃 か ら 漫画 や アニ メ で カッ コ い い シ ー ン を スト ッ ク し て 勉強 し て いま す 。 


体 の 中 で も 大 きい パー ツ な の で 、 
自然 に 見 えつ つ 決 め ら れ た 画面 の 枠 へ の 収め 方 な ども 
常に 気 に し な が ら ア タリ を つけ ます 。 


げ る 角度 や 地面 と の 接地 面 な ど に よっ て 
キャ ラ ら し さ を 引 き 出 すこ と が 
全体 の 演出 に つなが っ た りす る の で 、 
何 度 も 確認 し つつ 描い て いま す 。 


足 を 描く と き は 3 つの 関節 の 位置 に 注意 。 腰 と 太もも の 付け 根部 
分 、 膝 、 足 首 の 3 つ を 境 に 足 の 流れ が 変わ り ます 。 次 に 腰 と 太もも 
の 付け 根部 分 か ら 膝 、 膝 か ら 地 面 と の 接地 面 ま で は お お むね 等 
間隔 に 。 ア ウト ライ ン の 外側 は カー ブ を 、 内 側 は 直線 を 意識 。 


, 
/ 


注意 し まし ょ う 。 


正面 か ら 見 た と き は 


両足 に 重心 が 
か か っ て いる こと に 


\ 


女性 の 足 は 男性 と 比べ 
此 肪 量 が 多い た め 、 和 柔 
ら か い 感 じ に な り ま す 。 
曲線 で 捉え る と 感じ が 
出 や すく 早 描き に つ な 
が り ま す 。 


左右 の 足 で 動き が 違う 
場合 で も 各 関節 か ら の 
流れ の 違い を 意識 する 
と 単調 で な く な り ま す 。 


足 の シル エッ ト は 左右 
の アウ トラ イン を 結ん 
だ 線 が 英字 の Z の よう 
な ジグ ザ グ の 流れ に な 
る と メリ ハリ が つき 、 魅 
力 的 に 見 えま す 。 


全身 と の バラ ンス が と れる 
描き 方 を 身 に つけ よう ! 
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膝 裏 の 筋肉 は 、 ハ の 字 
を 意識 し て 。 足 の 内 側 
と 外側 を 結ん だ ライ ン 
は 、 外 側 に 向け て や や 


上 が っ て いく よう に 描 
きま し ょ う 。 


足 全体 を 後ろ か ら 見 る と 、 前 か ら 見 た 
と き と は 違う 筋肉 の 流れ が ある こと に 
気づき ます 。 特 徴 的 な 部 分 だ け う まく 
ピッ クア ッ プ し て 、 端 的 に 表現 する こと 
を 心がけ まし ょ う 。 


左右 の 足 が ど の よう な 
方 向 を 向い て いる か 円 
筒 で アタ リ を 捉え ま 
し ょ う 。 各 関節 を 境 に 
向き が 変わ る こと に も 
注意 。 


足 の 骨格 と 筋肉 の 特徴 を 把握 し て お こう ! 


| \ アキ レス 腫 は か か と か ら 

\ \ 逆 ハ の 字 を 描く よう に 。 
\ \ また 難し い ア ング ル を 措 

く と き は 、 い くつ か の パー 

\ | ツ に 分 解 し て 捉え 直す よ 


\ | うに 注意 し まし ょ う 。 


RO / 
Oe 
ee = / ( = 


BPAY (AAP YA -A-P YZ) 
を 描く と き は 、 見 て いる 目 ( カ メラ ) の 高 さと 
向き を 意識 。 見 て いる 位置 か ら 距 離 が 近い 
ほど 大 きく 、 遠 い ほ ど 小 さく 描き ます 。 


\ / 頭 に 隠れ て 首 は 


見 え づ らい で す 。 


| N / 
A レス FT i 
の eo 
| 上 半身 が 大 きく 
| 見 えま す 。 
|、 
目 か ら 遠 い 足 は 小さ く 


寸 詰まり に 見 えま す 。 


下半身 と 全身 の バラ ンス が と れる 描き 方 を 身 に つけ よう ! 


体 の 各 パ ー ツ を シン プル な 


構造 で 捉え て み ま し ょ う 。 
胸板 の 底部 分 を ーー 
意識 する と アオ リ 
感 が 出 ま す 。 
Na 大 き さ だ け で な く 肩 か 
ら 肘 、 肘 か ら 手 な ど 各 


パー ツ の 長 さ に も 注意 。 


PAY OMS ABE 
は 逆 に な り 、 足 や 腰 な 
ど が 大 きく 見 えま す 。 た 


頭 や 胴体 な ど 、 大 ま か 

EEE YF es 
ル な 構造 に 置き 換え る 

と すばやく 形 を 捉え る 

こと が で きま す 。 
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男性 は や や 無骨 な 感じ を 強調 し て み ま し ょ う 。 
腰 は 少し 前 の め り に 角度 を つけ た り 、 の け ぞ ら 
せる こと で 、 筋 肉 や 骨格 が わか りや すく な り ま す 。 


特に 男 ら し さ を 強調 し 
た けれ ば 足 を 開い て 
崩す ポー ズ も 〇 。 


Finish! 


ふく ら は ぎの ヒラ メ 筋 
に 力 が 入っ て いる こと 
が わか り ま す 。 


男性 は お 尻 の 幅 と 腰 の 
くびれ が ほぼ 平行 。 


男 っ ぽく 、 女 っ ぽく 見 せる た め の 特 徴 を つか も う ! 


内 股 で 柔らか く 座 る ポー ズ は 女性 らし さ が 強 調 


され ます 。 足 が きれ い に 見 える よう に 大 ま か な 
線 の 流れ を 流 線 形 で 捉え まし ょ う 。 


女性 は 腰 が くびれ て い 
て お 尻 の 丸み が 強調 さ 
れ ま す 。 ま た 、 男 性 と 比 
べ お 尻 が 大 きく 見 えま す 。 


太もも は 意識 的 に 重ね て 女 
性 らし い 柔 ら か さ を 表 現 。 


膝 か ら 下 は 佑 剛 の パー 
ス を 意識 し ます 。 短 く 
見 えな いよ う 注 意 。 


男性 は 膝 の 角 
ば り を 意識 的 
に 描き まし ょ う 。 


で いち ば ん 手 
前 に くる 左 膝 
と 手 の 比 率 は 
大 きめ に 。 


soraer パン ツ の 裾 は 重 
力 で 下がり ます 。 


パー ス を 捉え て 、 い ろ い ろ な アン グル で 
描け り る よう に な ろう ! 


/ キャ ラ や ボー ズ の 
特徴 を 捉え 


手前 の 左足 と 奥 の 右足 の 大 き さ の 
違い に 気 を つけ まし ょ う 。 見 て いる 。 | 
\ 位置 に 近い ほど 大 きく な り ま す 。 
/ \ 
! 強調 する こと で 、 ! 
\ すばやく 描く こと が / 
No tees 


し ソン ーー 


女性 らし さ を 強 調 。 
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正座 を する 場合 は 姿勢 \ E 面 な どの 角度 
よく 見 える よう 、 お 尻 か か ら 見 た 場合 も 想像 し 
ら 背筋 を まっ すぐ 伸 ば 
し て いる よう に 90 度 で 


ーー プ 


太もも 、 ふ くら は ぎの ボリ ュー 
少し 肉 が 盛り 上 が り ます 。 ム 感 を 意識 。 太 も も 、 膝 、 す ね 
な ど 大 ま か な パ ー ツ を シン プ 

ル な 形 で 捉え まし ょ う 。 
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重 べ の 位置 を 意識 し て 、 自 然 に 見 える よう に 描こ う ! 


完成 まで 


女性 らし く 丸 い 流 線 形 を 意識 し て 描き ま 時 所 
La 3 BO ML (BER) の 場所 は いち ば ん ce 
FAI RALT ASSPBLUATHL pacar 2 
硬い 質感 を 意識 する と よい で し ょ う 。 me B28 
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男女 の 違い が 出 や すい ポー ズ に 演出 を 加え て みよ う ! 


内 股 で 女性 らし さ 
を 演出 。 足 の 指先 も 
内 側 を 向く よう に 
描い て み ま し ょ う 。 


手前 に せり 出す 左 \ 
Ma sy J 


足 と 、 膝 を つい た 右 
足 の 向き に 注意 。 SE 


立て て 曲げ た 右足 、 ま っ すぐ 

に 伸び た 左足 と 、 や や 複雑 な 

ポー ズ 。 太 も も や すね を 輸 切 

り に し た 円 筒 の 向き で 考え る ---ー- 
と 立体 感 が 出し や すい で す 。 


膝 の 皿 は 三角 形 を 意 
識 。 太 も も や すね の ア 
ウト ライ ン の 曲線 部 分 
と 差別 化 さ れ 、 質 感 の 
差 が 生ま れ ま す 。 


足 先 に 重心 が か か り 
力 が 入っ て いま す 。 
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\ 
の 


足 を 組む 際 は 左右 の 
足 の 立体 感 だ け で は な 
く 、 表 現 の 差 を 意識 し 


Finish! 


て 描き 分 け ま し ょ う 。 


女性 の 指先 は 男性 より 
長く 、 や や 内 側 を 向く 
よう に 描く と 、 よ りら し 
く 見 えま す 。 


両足 の 位置 関係 や 足 先 の 向き に 注意 し て 描こ う ! 


太もも まで の 長 さ 
男性 が 足 を 組む Ci 
PTP の 感 が あり ます ( 太 。 “ーー 
ツ ゴ ツレ し た が 延び 
( PR も も が 長く 間延び 


\--- _ し て 見 えま す )。 


せり 出し た 左 


膝 が や や 大 き 
く 見 えま す 。 の キー 
2 an ee 
Sh fe 

BORE? 指先 まで 伸ばし 、 足首 か ら 下 の 角度 が 膝 

け て 重心 を リラ ックス し た より も 横 を 向き すぎ て 

支え る 左足 。 雰囲気 の 右足 。 いて 、 力 が 入っ て ね じ れ I 

て いる よう に 見 えま す 。 


女性 は 曲線 が つなが っ た 印象 に な る よ 
うに アウ トラ イン を 捉え まし ょ う 。 膝 か 
; Rel iris ng ae 膝 の 向き が 真横 em ~~ 
ら 指 先 まで スッ と 曲線 で 描く イメ ー ジ で 。 x 

いる の で 左足 の 上 
に の っ て いる 感じ 


> 膝 の 向き と 足 先 2 
/ の 向き が 合っ て 
いな い の で ね じ 
太もも の 柏 円 を 意 れ て 見 えま す 。 
識 し て 、 厚 み が あ る 
こと を 忘れ ず に 。 


左右 の 膝 の どちら 
が 手前 な の か 注意 
し て くだ さい 。 
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全身 を さま ざま な 角度 
か ら 描 く の は 大 変 難し 
いで す 。 お 尻 が の っ て 
いる 面 を 意識 する こと 
で 、 人 体 を 立体 的 に 提 
え 早 く 正確 な 形 を 描く 
こと が で きま す 。 


アオ リ の アン グル は 椅 
子 の 座 面 の 裏側 が 見 
える イメ ー ジ 。 


パー ス と し て 考え る と 
難し い の で 、 ま ず 椅 子 
を イメ ー ジ し まし ょ う 。 
椅子 の 座 面 が どの よう 
に 見 える か が 形 を 捉え 
る コツ に な り ま す 。 


難し い ア ング ル を うま く 描 り る よう に な ろう ! 


足 と お な か が 腰 を 境 
に 90 度 に 曲がっ て いる 
イメ ー ジ 。 


HOB RDS OR 
の アン グル は 難し く 提 
えす ぎ ず 、 頭 、 上 半身 、 
下半身 な ど 、 ざ っ くり と 
分 割 し て 考え まし ょ う 。 
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eeeoeoeeeeoeoeeeoeoeeeoeeeooeooeeoeoeeoeoeoeeeoeooooeoooooeooeoooeoeoeooeeoooeoeoeooeo 
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eeo os eo ooo oo oo ooo Veo @ の の の の @ ぐ の で の の の で の の ぐる で の の らら の の の の の の ぐ の の の で の の る @ の の の @ ら の の の の の の ぐら の の 


Finish! 


足 の 重なり 部 分 や 足 裏 の 向き に 注意 し て 描こ う ! 


正面 か ら は 見 えな い 


お 尻 部 分 に 重心 が か a 
か っ て いる こと を 想像 CY G 
し な が ら 描 きま し ょ う 。 SF) WG 


両足 の 膝 が 斜め 前 に 
せり 出し て いま す 


重なり 部 分 は か か と に 
の せる よう に 描く と リ 
アル に な り ま す 。 足 裏 
が 外側 を 向く よう に 描 
きま し ょ う 。 


膝 の 形 や 足 の 曲がり | 
方 が 不 自然 。 


左右 の 足 の 長 さ が 違 う 
よう に 見 えま す 。 膝 の 
高 さ が 違い すぎ て バラ 
ンス が 悪く 、 足 の 重 な 
り 方 ・ 組 み 方 が 不 自然 。 
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体重 が お 尻 に か か っ 
て いま す 。 


fe 
腰 周り は 構造 を シン SY 


プル に 捉え まし ょ う 。 YO 


あぐら を か く ポ ー ズ は 
- 左右 の 腰骨 、 膝 を つ な 
い だ ラ イン が 平行 に な 
る よう に アタ リ を つけ 
る と 描き や すい で す 。 
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接地 面 、 膝 、 腰 は ほぼ 
平行 に パー ス を 出し て 
合わ せま す 。 


お 尻 か ら 太 も も ・ 膝 が 
手前 に 突き 出し て くる イ 


メー ジ を 持つ と 立体 感 
を 捉え や すく な り ま す 。 


アン グル を 変え て 描き な が ら 足 の 構造 を 理解 し よう ! 


足 裏 は 外側 を 向い て 


> いる よう に 見 えま す 。 


ゆっ た り し た 服 は 重力 
で 腰 の 位置 より 下 へ 下 
が り ま す 。 
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/ 歩く 一 連 の 動作 は ヽ 
/ 描く の が 難し いで す 。 ヽ 
! 次 の 動作 を 想像 | 
\、 し な が ら 練 習 。 / 
ヽ 、 し まし ょ う 。 


yo 


左足 を 大 きく 踏み 出し 
ます 。 両 足 の 開き が 大 き 
く な り 、 左 足 の か か と か 


左足 に 重心 が か か り 、 両 足 の 開き 

が 小さ く な り ま す 。 地 面 か ら 右足 が 
離れ る と き に 指 の 付け 根 に 力 が 入 

ら 地 面 に つき ます 。 り 、 後 ろ 足 の か か と が 上 が り ま す 。 


= 
“2 1 


か か と か ら 地 面 に つき 、 全 体 で 
踏み し め る 動作 を 繰り 返し ます 。 


132 


足 の 構造 と 、 重 x の 移動 を 意識 。 
次 の 動作 を 想像 し な が ら 描 いて みよ う ! 


右足 が 膝 か ら 手前 に 移 


今度 は 右足 が 大 きく 手前 
動 し て 、 両 足 の 開き が な く に 飛び 出し て 、 ま た 両足 
な り ま す 。 左 足 は 前 に 少 の 開き が 大 きく な り 、 か か 
し 倒す よう に 描き ます 。 


と か ら 地 面 に つき ます 。 


し 1 


右足 の 蹴り 出し 方 、 上 半身 の 重心 は 前 側 な の に 足 の 裏 が ぷっ たり 地面 に 
足 の 向き が 不 自然 。 対し 、 足 の 着地 点 が 後ろ 側 着い て お り 、 歩 いて いる 動 
な の で バラ ンス が 悪い で す 。 作 に 見 えま せん 。 
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前 後 感 を つけ る 場合 
は 左右 の 足 の ポー ズ q 


の 違い を 明確 に する 


よう 意識 。 
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右足 は 膝 か ら 曲 が り 
\ 左足 は ピン と 伸び て 
、 いま す 。 


7 
7 
7 
7 
1 
7 


骨盤 の 傾き な ど 左 右 の 
傾き を 意識 する と 、 左 右 
非対称 が 自然 に 表現 で 
きま す 。 


体 の 傾き や 前 後 感 を つけ て 、 動 き を 演出 し よう ! 


右足 は 体重 を か け て い 
る の で 足 裏 が 見 え ず 、 
左足 は 見 えて いま す 。 


アキ レス 腫 は か か と 

か ら 逆 の 字 を 描く 

よう eS つか の 後ろ る か ら 足 を 描く と き 
バー に 分 解 し て 提 は 太もも 、 ふ くら は ぎの 
neha 内 側 と 外側 で ライ ン の 。 
描き 方 を 変え まし ょ う 。 
外側 は 丸み を 帯び 、 内 = 
側 は や や まっ すぐ に な 

り ます 。 
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前 傾 姿 勢 に な る と 、 よ り 
ダッ シュ し て いる よう に 
見 せる こと が で きま す 。 


膝 が 前 に せり 出し て 
きま す 。 


= / 
ON 


シン プル な 形 に 置き 換 
え 、 構 造 を 意識 し な が 
ら 描き まし ょ う 。 
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動き に 演出 を つけ て 、 
躍動 感 、 ス ピー ド 感 を 表現 し よう ! 


[ つま 先 の 描き 分 け ] 


蹴り 上 げた 指先 は 上 に 
反っ た よう な 形 。 


つま 先 に 体重 が 
か か り ま す 。 


/ 人 Ny 

6 目線 を 見 上 げ る よう に 

の する と 歩く と き と は 培う ----: の 1 
動 的 な 雰囲気 に 。 


体 の パー ツ が いろ いろ 
な 店 ロ 
足 裏 が 少し 見 える よう な 向き を 向い て いま す 。 
に する と 、 さ ら に 躍動 
感 が 演出 で きま す 。 
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男性 は 筋肉 質 で や や ご つい 
印象 で す 。 ま た 脂肪 が 女性 に 
比べ 少な いた め 、 さ ま ざ ま な 
ポー ズ を と っ て も 全体 的 に は 
直線 的 な 印象 に な り ます 。 


筋肉 を 意識 し て 線 を 入 


we ; \\ れる と 、 太 く 描か な く て 
4 も 筋肉 質 に 見 えま す 。 


直線 的 な ライ ン を 繰り 
返す よう な 意識 で 捉え 
る と 描き や すい で す 。 


足 を 投げ 出し た ポー ズ は 
特に 男 っ ぽ さ 、 女 っ ぽ さ を 意識 し て 、 魅 力 的 に 描こ う 


女性 は 肉感 的 で 柔らか 
い 印象 。 ア ウト ライ ン で 
丸み を 感じ させ ます 。 流 
線形 を 意識 し な が ら 線 
を と る と 早 描き に つ な 


\ 
3 aN 重力 の 影響 で 太もも な ど ポ リュ ー ム 。。 ーーー 


感 の ある 部 分 が 少し つぶ れ た よう な 


= a 印象 に な り ま す 。 


膝 か ら 下 を 長く 描く こと で / 
より スタ イル よく 見 えま す 。 / 


指 が 男性 に 比べ ほっ そ 
り と し て いま す 。 ーー 


Finish! 
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突き 出し た 膝 は 骨 
の 出っ張り が 強調 
され や すい で す 。 


3 見 る 角度 に よっ て 太 も に 4 
も の 長 さ が 違い ます 。 ~ 片方 の 肩 が 下がり すぎ て 
シン プル な 構造 を 捉え \ いて 体 の 重心 が 不 自然 。 
る と 早く 形 を 捉え る こ 
と が で きま す 。 
FEIN TASES 


が 長く 不 自然 。 


dus) 


足 の 指 の 長 さ が 
揃い すぎ 。 


腰 か ら 太もも に か け て 
の 曲線 が 女性 らし さ を 
演出 し ます 。 


足首 か ら 先 は シン プル 


な 形 に し て 構造 を 捉え 
る と 描き や すい で す 。 


し 


太もも が 薄く 膝 の 位置 
が 不 自然 。 


女性 は 足首 を 細く 描く 


足首 が 太く メリ ハリ と 感じ が 出 や すい で す 。 


が 弱い で す 。 


740 


いろ いろ な ポー ズ を いろ いろ な アン グル で 描い て 、 
足 の 付け 根 か ら 足 先 ま で の 関係 性 を つか も う ! 


a 重ね た 足 を 描く と き は 
RS 太もも 、 ふ くら は ぎの 奥 。。 ーー 


へ ー 1 と 手前 が 変わ り ま す 。 


肉 の つき や すい 場所 ( 太 も 
も や ふく ら は ぎ な ど ) と 肉 の 左右 で 足 の 長 さ が 
つき づら い 場 所 (足首 や 膝 ・ アン バラ ンス 。 
RR) と の 差 が な く 、 単 調 。 


eae 


グー ペー | 
ーーー ニ ーー ニー ニー ニー 太もも や ふく ら は ぎ が 
CH - 重力 で 少し つぶ れ た 印 
象 に な り ます 。 
ん a 
足 の 指 の 長 さ が \ ツ / 
揃い すき 。 胴体 か ら お 尻 、 太 も も 
膝 に 対し て 足 の ンー へ ーー a 4 に か け て の シル エッ ト 
向き が 不 自然 。 だ ーーー MR や 股関節 の つなが り が 
SN ee ee L 不 自然 。 
の 
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足 の 長 さ が 際 立つ ポー ズ を 描い て みよ う ! 


単純 な 線 と 〇 で 大 ま か な ア タリ を と り 、 次 に 腰 っ 膝 う くる 
ぶし の ポイ ント と な る 部 分 を 押さ えま す 。 中 心 線 を 意識 し 
て 、 太 も も 、 膝 下 の 順 に アウ トラ イン を と っ て 仕上 げ ま す 。 weer 


膝 に 体重 が の る 
の で 、 膝 を 折ら 
な いよ う 注 意 。 


遊ん で いる 足 は 体重 を 体重 を 支え る 足 は や や 体重 を 支え る 側 の 骨盤 が 上 が り 、 

支え る 右足 と ポー ズ を 直線 的 に 描き まし ょ う 。 ズボン を 引っ 張る 力 が 加わ り ま 

変え る と 差別 化し や す す 。 ここ を 起点 に 、 高 い 位置 か ら 

いで す 。 低い 位置 へ 流れ る よう に 服 の シ 。 


ワ を 描き 、 終 点 に 布 の 溜まり を 
作る と 、 よ り 自 然 な 絵 に な り ます 。 
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た れる 


女性 は 曲線 を 意識 し て 、 美 し い 足 を 描こ う ! 


腰 か ら 足 へ の ライ ン は 曲 
線 的 に 捉え る こと で 女性 

へ らし さ が 出 ます 。 © 
| 服 を 着 て いる 場合 は 足 の 


付け 根 の 形 で 足 の 伸び て w 
いる 向き と 服 の 裾 の 形 が 2 
決ま る の で 注意 。 


体 を 支え る 軸 足 に は 体 
重 が か か り ま す 。 体 の 中 
心 に と る こと で バラ ンス 
が と りや すく な り ま す 。 
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ァ ン デー 


a 


Finish! 


奥 の 足 も きち ん と 
体 を 支え る た め 踏 
み し め ます 。 


足 先 に 力 を 込め る の で 、 


甲 が 丸く な り ま す 。 


蹴る 動作 を する と 足 だ 
け で な く 、 バ ラン ス を と 
る た め に 上 体 も 変化 す 
る の で 、 パ ー ツ の 動き 
だ け で な く 、 体 幹 を 意 
識 し まし ょ う 。 


関節 が すべ て ピ 
ン と 伸び きっ て 


| お り 動き に 緩急 


{ 


が あり ませ ん 。 


体 が まっ すぐ で 蹴っ て 
いる 印象 が 弱い 。 ま た 、 
重心 の 位置 が 不安 定 。 


蹴る 動作 の 基本 と 、 カ を 入れ る 場所 、 
膝 や 足 先 の 向き を 把握 し よう ! 


[ 動 的 な 蹴り ] [ 静 的 な 蹴り ] 
上 半身 は 大 きく 中 心 線 、 
から ず れ ま あ | 上 体 は ほぼ まっ すぐ で 。 
SN / | 安定 し て いま す 。 
\= 太もも を 少し 内 側 へ [| 
H ひね る な ど 動 的 に 。 / ! へ @ 
NE \ WwoN 2 
a エーーー ニー ニニ | ” 
rd NN | } \ 
| / a Thay | f —— 
H } ft 
Ii カ を 入れ る 人 箇所 が \ ンー ) | fi | 
cr / 分 散 し て いま す 。 | fd \、 | 
fi AG i yi \ | 
fw fo: \ 1 
/ り \ 1 
| // か か と を 上 げ る な どす 1 a 
| /! る と 、 や や 絵 に 浮遊 感 | KN 
/ ! が 追加 され 、 動 画 を 切 | ! KN 
| | ! り 取っ た よう な 印象 に 。 足 先 の 向き や 、 太 も も | ! = 
人 N_ の ひね り に よっ て 、 さ ま / へ 
ンー -、 ざま な 蹴り を 描き 分 け ュー ヘー ジン 
し Slane 重心 が 後ろ 足 に か か り 、 
力 を 入れ る 箇所 が 部 分 
的 で 、 固 定 さ れ て いま す 。 
BRE AEE RS HHL 
動く の で 、 分 け て 描か な 
いよ うに 注意 。 


Drawing Hands and Legs LAT 


も の を 蹴る た め に 体 に 力 が 入る と 、 体 の 姿勢 
は どん どん 丸く な っ て いき ます 。 どこ に 力 が 
入っ て いる か 、 想 像 し な が ら 描 きま し ょ う 。 


O 


# 
AES 


太もも 、 膝 、 甲 の 正中 線 が 
きち ん と 連動 し て いる よ 
うに 意識 し まし ょ う 。 


/ 
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“ こ に 力 が 入っ て いる か を 意識 し て 、 
より スピ ー ド 感 の ある 表現 を し て みよ う ! 


お な か に カ 


蹴る 方 向 や 、 カ が どこ に 
加え られ て いる か 考え て 


描き まし ょ う 。 
立っ た 姿勢 を キー プ し 
た 状態 で の 蹴り は 、 体 
を 支え る 足 に 重心 が か | fo em 
か る よう 意識 し ます 。 
> 
スラ イデ ィング し て いて 、 本 
来 な ら 長 時 間 持続 で き な い 


ポー ズ 。 絵 と し て 安定 し な い 
ポー ズ は 、 逆 に 動画 を 切り 
取っ た よう な ポー ズ に な る 
こと が あり ます 。 プ ラ し て 漫 
画 的 な 表現 を し た り 、 服 や 。  ----- 
靴 の 歪み な ど を 追加 し て 表 
現す る と よい で し ょ う 。 
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膝 か ら 手 前 の 形 の 変わ り 目 、 見 
せ た い 部 分 を 明確 に し 、 足 が 
\ 短く 見 えな いよ う 注 意 。 


見 えな い 部 分 の 形 の つ 
な が り が 不明 瞭 。 ま た 、 
関節 か ら 伸び る 骨 の 向 
き に 違和感 が あり 、 立 体 
感 が 弱く 見 えま す 。 


膝 と 胴体 と で は か な り 
距離 が あり ます 。 


750 


見 せ た い 部 分 を 明確 に 。 
足 が 短 く 見 えな いよ う 注 意 し よう 


や や 魚 眼 の よう な 効果 
を 入れ 、 遠 近 感 を 強調 Of ee 
する と 、 絵 に 勢い や 動 | : 

き が 追加 され ます 。 


左右 対称 な フォ ルム な の 
で 跳ん で いる ポー ズ に 見 
えま せん 。 踏 ん 張っ て いる 
よう な 、 か っ こ 悪 い ポ ー ズ 
に 見 えて し まい ます 。 


関節 や 足 の 骨格 ・ 向 き 
が バラ バラ で す 。 
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膝 を 内 側 に 向け 、 足 先 
を 外側 に 向け る こと で 、 
女性 的 な ポー ズ に 。 


膝 に 前 後 差 が な い 場 
合 は 、 両 腔 を つなぐ 線 
が 腰 と 平行 と な る よう 
に し まし ょ う 。 


足 先 は 完全 に 重ね 少し 
ずら す と 、 絵 的 な 動き や 女 
性 らし さ が 出 ます 。 


1&2 


女の子 は 服 の 裾 で 動き と か わい らし さ を 演 出し よう ! 


\ \ 重なり が 多けれ ば 多い ほど 、 横 の アン 
グル で 考え て みる な ど 、 足 が 単に 短く 
見 えな いよ うに 描き まし ょ う 。 。 


スカ ー ト に 動き が 


あり ませ ん 。 
x 


広がり が 不 自然 。 


奥行 き が 感じ ら 
れ ま せん 。 


肉 づ き の イ メー ジ が う te 
まく 追え て いま せん 。 
Gt 
Ue 
各 関節 部 分 の つなが り 、 
Drawing Hands and Legs TES 


奥行 き が 不 自然 。 


頭 の 中 で 輪切り を イメ ー 
ジレ し て 、 立 体 が つぶ れ な 
いよ うに し ます 。 


アウ トラ イン だ け で 考 
える と ペラ ペラ に な り 
や すい の で 注意 。 


ざっ くり と 円 柱 の 中 に 
いる よう に 、 前 後 感 と 
立体 を 意識 し まし ょ う 。 


円 柱 の 中 を イメ ー ジ 。 
前 後 感 と 立体 を 意識 し よう ! 


手前 と 重なる ( 奥 へ い 
く ) 足 が 短く な ら な いよ 
う 、 真 横 か ら 見 た 長 さ 
や 、 パ ー ツ の 位置 関係 
な ども 空間 的 に 意識 。 


人 の 体 は 、 基 本 的 に は 左 。 /  \) ™/ fe fo 
右 対称 。 骨 盤 、 膝 、 足 首 な 
ど 、 左 右 の パー ツ を つなぐ 
線 が 奥行 き の パ ー ス か ら 
大 きく ズレ な いよ う 注 意 。 


目線 の 高 さ を 設定 し 、 グ リッ ド 。。 ーーーーー 
/ な どの 補助 線 を 引い て 前 後 感 
を 確認 する 方 法 も あり ます 。 
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足首 か ら 先 の 構造 を パー ツ で 提 え て 、 
早 描き を 習得 し よう ! 


足ら し く 見 せる た め の 基本 を 
押さ えた ら 、 今 度 は 自分 が 好 
き な パ ー ツ を リア ル な 比率 よ @ 
り 少 し 大 きく 見 せる 、 省 略す る 2 
部 分 と 残す 部 分 の メリ ハリ を " 
つけ る な ど し て 、 自 分 らし い デ 
フォ ル メ を 目指 し まし ょ う 。 


ング 
=. 


左右 で くる ぶし の 高 さ は 違い ます 。 


ディ テー ル に つら れ て 形 が いび つ に 感じ た ら 、 
パー ツ ご と の 大 ま か な 面 積 比 で 整理 し まし ょ う 。 


< 
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つま 先立ち する と 、 指 
の 付け 根 よ り も 内 側 
の 関節 が 曲がる の で 、 
注意 し まし ょ う 。 


つま 先立ち する 
と 出 て くる 足首 の 
骨 の 凹凸 を 描き 
まじ ょ う 。 


マー? 」 っ ま 先立ち する と 


出 て くる 骨 の 凹凸 
ふく ら は ぎ は 内 側 に 
寄せ な が ら も 、 足 先 
は 外側 を 向 か せる と 、 
大 人 っ ぽい 品 の ある 
ポー ズ に な り ま す 。 
\ 』 / 
\ 
| 
| | 内 側 に 向け る と 幼く か 
| わい い 印 象 に 。 キ ャ ラク 
\ ター に よっ て 描き 分 け 
も や まし ょ う 。 
っ Jo ダ 
\ 
足首 の 骨 の 出 方 の 変化 に も 注意 。 の \ ) 
LE) 
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つま 先 や ふく ら は ぎの 変化 を 把握 し よう ! 


靴 底 の 形 を イメ ー ジ し 、 
どこ か ら が 足 の 底面 か 、 
意識 し つつ 描き まし ょ う 。 a 


a © 
に AA 


ヒー ル は か か と と つま 先 
の 2 点 を 意識 。 


ヒー ル な ど を 履く こと で 

つま 先立ち に な る と 、 ふ 。 
くら は ぎ に 力 が 入り 、 筋 

肉 が 引き 締まっ て 盛り 

上 が り ま す 。 
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う 。 


よう 0 


指 


1 本 1 本 を 追い すぎ な いで 、 指 先 
や 付け 根 を つなぐ 大 ま か な 曲 線 が 
し まし ょ 


崩れ な い 


p009 


大 ま か な 形 の 変わ り 目 は 常に 意識 し まし ょ う 。 


760 


BES ELT. FCI 


Fox (0 
. BBY an 


—— 
男性 の 指 は 少し 
角形 の よう に 、 性 
は な る べく 卵 型 の 枯 
円 で 表現 する と 、 わ 
か りや すく 描き 分 け 
けら れ ま す 。 


パー ツ を 大 ま か な シ ル エ ッ ト で 
分 け て 考え まし ょ う 。 


pts 足 の 指先 は 親指 が 若干 上 を 向き 、 
4 Kb それ 以外 は 地面 を 踏み し め る よう 
な 下向き の イメ ー ジ で す 。 


Y 


複雑 な アン グル で も 、 立 体 の 底面 と 
側面 を 意識 し まし ょ う 。 
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ァ ッ トラ イン と 連動 する © 
シワ も 、 意 味 の あ る も の 
と な っ て いま す 。 
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アウ トラ イン の 凸凹 は 拾い すぎ る 
と 中 の 形 を あや ふ や に する の で 
厳選 し まし ょ う 。 拾 っ た と し て も 、 
な る べく シワ の 始ま り と 終わ り を 
つなぐ 線 が 体 か ら 大 きく 離れ す 
ぎ な いよ うに 注意 し まし ょ う 。 


主 に 拾う べき シワ は 
股 、 膝 、 足 首 の 3 カ所 。 
ポケ ッ ト や 縫い 目 な 
ど 、 服 の ディ テー ル 
も 体 の 立体 を 説明 す 
る の に 大 切な ポイ ン 
ト で す 。 


ト デ ーー 

hs 

we 
どこ か ら 発生 し た シワ か 、 ど の 立 
体 を 説明 する た め の も の か な ど 、 
シワ の 精査 が で き て いな いと 、 情 


報 量 だ け 多 い ご ちゃ つい た 絵 に 
な っ て し まい ます 。 


骨格 、 筋 肉 、 脂 肪 の 特徴 を 意識 し よう ! 


膝 を 曲げ る と いく つ 
-、 か の 力 が か か っ て 、 
シワ も 複雑 に な っ て 


布 を 引っ 張る カカ が 入っ て いる 

箇所 へ 三角 形 の シワ が 密集 4 
し て いく イメ ー ジ で す 。 メ イン a 
の シワ か ら 遠 く な る ほど 、 形 

は 大 きく 厚み は 浅く な っ て い 

きま す 。 


et 
ヘレ ンジ 
pp | Raa 
ン ン どこ に 強く 引っ 張る 力 が 発生 
し て いる の か を 考え な が ら 
描き まし ょ う 。 0 


シワ の 精査 が で き て いな いと 、 
情報 量 だ け 多 い ご ちゃ つい た 
印象 に な っ て し まい ます 。 Q 


中 の 体 を 想像 し まし ょ う 。 体 に 
対し 布 が 余っ て いれ ば 、 シ ワ は 
大 きく な り 、 た る み ま す 。 対 し て 、 
布 が 中 の 体 に 引っ 張ら れ パ ツ 
パ ツ の 状態 で ある と 、 シ ワ は 細 
か く 多 く な り ま す 。 
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ex 


| Si Si 


ey 
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ポー ズ を 的 確 に 伝え ん る た め の シ ワ を 
うま く 拾 っ て 、 メ リハ リ を つけ よう ! 


手前 の 立体 が 奥 の 立 
体 を 遮る よう な アウ ト 
ライ ン を 積極 的 に 拾っ 
て 描く と 、 前 後 感 が よ 
り 強 調 され ます 。 


太もも の 付け 根 や 、 膝 周り の 形 の 
変わ り 目 の シワ を 拾う の は も ちろ 
ん 、 シ ワ の 形 で 服 の 中 の ふく ら は 
ぎ を 説明 する よう 意識 。 


不適 切な 服 の シワ が 多 
く 、 腕 や 足 の 前 後 感 に う 
まく 作用 し て いま せん 。 


手首 ・ 足 首 や 肩 な どの 関 
節 の 位置 が 不明 瞭 で 、 
軟体 動物 の よう に 和 柔 ら 
か く 見 えて し まい ます 。 
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膝 の 位置 は 必ず 説明 
的 に 描写 し ます 。 


足首 周り は 布 と 体 の 間 レー 
に 空間 が ある の で 、 シ ワ 
も 大 きく 表現 し ます 。 


スキ ニー は 体 に フィ ッ ト し て いる の で 、 
シワ は 控え め に 。 そ の 分 、 体 の シル 
エッ ト が 見 や すい の が 特徴 で す 。 お 尻 
や 太もも は 女性 的 な 柔らか さや 丸み 
を 出し 、 逆 に 足首 な ど は 細く 骨 っ ぽい 
印象 に する な ど 、 意 識 的 に メリ ハリ を 
つけ まし ょ う 。 


お 尻 の 丸み を 表現 
で きる よう な ポケ ッ 
ト や 、 縫 い 目 は 積極 
的 に 拾い ます 。 


女性 は 丸み を 出す と ころ 、 
骨 っ ぽく 見 せる と ころ で メリ ハリ を つけ よう ! 


[ 男性 ] 


股上 の 深 さ も 男女 で 差 
が あり ます 。 ま た シワ の 
量 も 女性 は フィ ッ ト 感 が 


ある 分 、 男 性 に 比べ 少な 
の く な り ま す 。 
| ーー ーーー 
ト ガル 』 
腰 や お 尻 、 太 も も の 形 の 腰 か ら お 尻 、 太 も も に か 
変わ り 目 が わか りや すく 、 け て 大 き な 孤 を 描く よう 
直線 的 な シル エッ ト 。 な シル エッ ト 。 
I 7 
7 
レー プ お 尻 周 り は 服 の シワ で 
/ 近 N な く 、 ポ ケッ ト や 縫い 
ゴイ L 目 な どの ズボン の ディ 
テー ル に よっ て 説明 す 
る よう に 描く と ハリ が 


fe) \ 出 ます 。 


WAS A= 


に 
| ーー 


Se a 


曲線 や 直線 、 布 の 
溜まり ジワ を リズ 
ム よ く 描 く こ と で 、 | | 』 
シャ ー プ な 印象 に 。 


= 


| 


aN 


足首 周り の ダボ つき で 、 
中 の 足首 の 細 さ を 説明 

する と 同時 に 、 他 の 表 

現 と メリ ハリ を つけ ま 

し ょ う 。 
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スカ ー ト 姿 は 体 の 形 と シワ の 関係 や 、 
アン グル ご と の 裾 の 違い を 把握 し よう ! 


体 の 立体 を も と に 、 大 ま か な ス カー ト の fi / | 
形 を 決め た ら 、 少 し ずつ ディ テー ル を 師 /, | \ / 7 | 1 
加 し て いく 感覚 で 描い て いき まし ょ う 。 / i ssh 


〆 いい 
@ プリ ー ツ を 追加 し ます 。 —— 
プリ ー ツ の シワ が 、 伸 さあ 
び て 溝 が 浅く な っ た り 、 


折り 畳 ま れ て いた り と 、 \ 
体 の 立体 に 沿っ て 、 円 素材 らし い デ ィ テー ル \ 
すい 状 の スカ ー ト を 履 も 追加 。 
か せま す 。 


Ky A 
_ へ 太もも の 付け 根 
= Sa か ら 、 ス カー ト の  // 
面 の 向き が 大 き 
dS \ く 変 わっ て いま す 。 
スカ ー ト の 中 の 体 の 形 \ 


) 
を 意識 し て 、 縦 と 横 の ( 
シワ に よっ て 立体 を 説 


明 す る よう に 描い て い 


きま し ょ う 。 (2 
7 ルル 

/ ノーバ 
ン \ 


部 分 的 に スカ ー ト を 踏 
む な ど 、 ぴ っ た り と 体 
に 沿っ た 部 分 を 作る と 、 
絵 が 締まり 、 見 や すく 
な り ま す 。 
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Mee 


に 惑わ 


靴 ひ も の ディ テー ル 


され ず 、 足 の 正中 線 や 立体 を 
整理 し て 描き 、 そ の 上 か ら 靴 


ひも を 描き 加え まし ょ う 。 
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A=—A—WSHMOBBEBBLEILT. 
ディ テー ル に 惑わ され ず に 描こ う ! 


足 の 指 は し っ か り ソ ー 
ル の 上 に の せま す 。 


スニ ー カ ー の 甲 の 部 分 は 、 ロ ー フ ァ ー ほ ど 角 度 は あり ませ ん が 、 足 首 に 向 
か っ て 高く な り 、 横 か ら 見 る と 三角 形 を し て いま す 。 か か と は 少し 外 に 盛り 
上 が り 、 足 首 か ら か か と に か け て まっ すぐ に は な り ま せん 。 甲 が つぶ れ す 
ぎ た り 、 か か と が まっ すぐ すぎ な いよ う 注 意 。 


% 


ざ 


さま ざま な アン グル で 描く と き は 、 靴 底 の 
面 と 、 足 を 含め た 側面 の 角度 を 確認 し ま 
し ょ う 。 こ の 2 つの 交わ る 角度 が 直角 より 
も 狭く な っ た り 、 広 が りす ぎ て し まう と 、 足 
を 捨 っ た よう な 印象 に な っ て し まい ます 。 
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靴 の パー ツ と 、 接 し て 
いる 足 の パー ツ を いっ 
し ょ に イメ ー ジ し 、 立 体 
の 面 の 向き 、 形 の 変化 
を 意識 。 


ビジ ネス シュ ー ズ は 足 の 構造 に 沿っ 
ee PI 


中 の 足 を ベー ス に 、 形 の 変わ り 目 に 
沿っ て 、 パ ー ツ を 組み 立て て いく イメ ー 
靴 の 縫い 合わ せ で パー ツ を 分 解 し て み ジ で 描い て いき まし ょ う 。 

る と 、 足 の 形 の 変わ り 目 に 合わ せ て デ 
ザイ ン さ れ て いる こと が よく わか り ま す 。 


関節 が 曲がり シワ | 
が 入る 箇所 。 


靴 の 先端 は 硬く 、 曲 が 
る 場所 で は な い の で 、 
鞭 の 顔 と し て 磨 か れ ツ 
ヤ が ある 部 分 で す 。 
に 靴 に 対し て 、 ズ ボン の 
裾 は 凌 形 の イメ ー ジ で 
描く と 、 形 が 整い や す 
いで す 。 
上 ° 
° 
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ヒー ル の ある 靴 は 、 つ ま 先 立ち の ポー ズ と 
合わ せ て 習得 し よう ! 


] ヒー ル は か か と と つま ーー 
先 の 2 点 を 意識 し て 描 
き 始め まし ょ う 。 
] © 
he 


MR 


| 踏み 出し の 重心 を 意識 
/ ) し まし ょ う 。 
A | 


> 


WI 


ヒー ル の 高 さ が 上 が る に つれ て 、 足 首 の 骨 
は 前 に 出 て 、 ふ くら は ぎ か ら か か と に か け 
て な だ ら か だ っ た 曲線 は 、 ふ くら は ぎの 筋 
肉 に 力 が 入る こと で ぽこ っ と 出 て きま す 。 ま 
た 足 の 甲 も 徐々 に 上 へ と 丸み を 帯び ます 。 
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ミュ ー ル や サン ダル な ども 、 ヒ ー ル の 位置 が 
あや ふ や に な ら な いよ うに 描こ う ! 


靴 の 底 の 形 を 意識 し 、 
ヒー ル 位 置 が あや ふ や 
に な ら な いよ うに し ま 


重心 が 片足 に 寄る と き は 
足首 の し な り も 大 切 に 。 


消失 点 を 決め て 、 奥 行き を 明確 に する と 、 
さま ざま な アン グル で より 地 に 足 が 着 いた よう な 描写 の 手助け 
描い て も 、 つ ま 先 と に な り ま す 。 

ヒー ル の 底面 は 、 同 一 

の 平面 の 上 に ある よう 

意識 し まし ょ う 。 
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手足 は 見 せ 場 に な る こと が 多い で す 。 
ポー ズ に キャ ラク ター の 意思 を 
持た せる た め に 、 


「 自 分 が この 性 格 の 子 だ っ た ら こ の 
手足 は 第 二 の 顔 と いっ て も いい ほど シー ン は どん な ポー ズ 
表情 豊か な パー ツ 。 特 に 迫力 を 出し た い シ ー ン で は AGHA?) と 常に 
大 きく 入れ 込む こと が 多い で す 。 考え な が ら 描 いて いま す 。 


視線 の 誘導 に も 使い 、 絵 の 流れ を 作り ます 。 


キャ ラ の 性 格 や いま 何 を し て いる か な ど を 説明 する の に 
よく 手足 の 表情 で 表現 し た り し ます 。 爪 や くる ぶし の 出 方 な ど に も 
こだわ っ て 、 よ り 男 女 の 描き 分 け や 動 作 の 色っぽ さ を 意 識 。 


手 が い ちば ん 大 きく 目立つ ポー ズ は 、 

見 る 人 の 視線 を 手 だ け で は な く イ ラス ト 全 体 に 
誘導 で きる よう に 、 手 と 手 周り が 複雑 すぎ な いよ うに 
気 を 使い ます 。 背 景 の 小物 に ぼかし を か け て 
遠近 感 を 作る な ど 調 整 し た り も 。 


手足 の ポー ジン グ で 
キャ ラク ター の 性 格 や その 絵 で 表現 し た い 
感情 等 が か な り 決ま る の で 、 

手 の 握り 方 や 足 の 伸ばし 方 等 、 指 先 まで 
気 を 配り ます 。 
描き た い キ ャ ラク ター 
らし さ が 表 現 で きる よう 
努め て いま す 。 


使わ れる 媒体 や 、 キ ャ ラ 設 定 に 


こさ 


想定 媒体 : スマ ホゲ ー ム の カー ドイ ラス ト 
制作 期間 : 約 70 時 間 

使用 制作 ソフ ト : Photoshop 

ター ゲッ ト : 男性 20 ~ 30 代 

トン マナ : ダー ク フ ァ ンタ ジー 系 


9 キャ ラ 設 定 

20 ~ 25 歳 の 外見 、 実 年 齢 は 謎 (1000 年 以上 ? ) 
性 格 : 不思議 な 魅力 と 神秘 的 な 微 括 み で 、 い つも 
何 か を 企ん で いる 。 強い 魔法 と 膨大 な 知識 を 持 
つ 。 隙 が まっ た く な い 

状況 : 冒険 者 に 不思議 な 魔力 を 見 せる シー ン 


重心 と 自然 な ポー ジン グ 
を 意識 。 自然 な リラ ッ ク 


えて 少し 前 傾 姿 勢 に し て 
いま す 。 


足 を 組む ポー ズ は と て も 難 
し いで す 。 パー ス と 足 の 構 
造 を 理解 し た うえ で 、 女 性 
の きれ いな プロ ポー ショ ン 
を 表現 する た め に 全身 の バ 
ラン ス を と りな が ら 描 く こ 
と が ポイ ント で す 。 
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魔女 と いう 設定 な の で 、 
中 世 ヨ ー ロ ッ パ 風 の 服 を 
参考 に し つつ 、 戦 闘 感 の 
ある 鎧 を 合わ せ た デ ザイ 
ン を 目指 し まし た 。 長い 
爪 と 指 で 魔女 らし さ を 演 
出し て いま す 。 


ぶさ わし い 演 出 を 心がけ よう ! 


想定 媒体 : コス メ 用 品 等 の 広告 イラ スト 
NN 制作 期間 : 約 48 時 間 
S| 使用 制作 ソフ ト : 
CLIP STUDIO PAINT EX/Photoshop 
a ター ゲッ ト : 女性 20 30 代 
4 トン マナ : キラ キラ し た ビュ ー テ ィ ー 系 


4 OV TRE 

20 代 ( 早め に 内 定 を ゲッ ト し た 大 学生 ) 
性 格 : 明る い ・ ず ぼら 

2 状況 :「 朝 か ら ジ ム 頑 張り まし た の 

# 朝 活 # ボ ディ メイ ク 

# パー ソナ ルト レー ニン グ # 痩せ た い 」 
と 投稿 する た め 自 撮り 中 


関節 の デフ ォ ル メ は 大 き 

な 形 を 意識 し て 、 形 の 切 

り 替 わり に 思い 切っ た 影 ----- 
を 入れ て いま す 。 


違和感 の な い 手 を 描く た め に 
必ず 写真 を 撮っ て 参考 に し ま 
す 。 自 撮り 女子 が テー マ な の 
で 、 特 に 指 の ポー ジン グ や ニュ 
アン ス に 気 を 使っ て いま す 。 


素材 ご と の シワ の 形 を 意識 
し 、 レ ギン ス ら し い 細 か な 
シワ を 入れ て 股関節 周り の 
形 を 出し て いま す 。 
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手 が 見 せ 場 に な る 表現 も 、 少 な い 線 で 


想定 媒体 : アイ ドル 系 ソー シャ ル ゲ ー ム の 
カー ドイ ラス ト 

制作 期間 : 約 16 時 間 

使用 制作 ソフ ト : Photoshop 

ター ゲッ ト : 男性 20 代 

トン マナ : 美 少 女 アイ ドル ライ ブ ビ ジュ アル 


@ キ ャ ラ 設 定 

17 歳 

性 格 : 負け ず 嫌 いで 努力 家 ・ プ ロ 意 識 が 高い 
状況 : 高校 に 通い な が ら ア イド ル 活 動 を し て いる 


指 で 隠れ て し まう 手のひら 
の 構造 も 理解 し まし ょ う 。 


関節 の 長 さ は 手前 に いく 
に し た が っ て 長く 、 奥 に 
いく に し た が っ て 短く し 
て 遠近 感 を つけ ます 。 


指 の 関節 の 位置 を し っ か 
り 捉え まし ょ う 。 


し 1 


手のひら の 構造 と 指 の 付 
き 方 が 不 自然 。 指 の 関節 
が 捉え られ て いま せん 。 指 
に 遠近 感 が あり ませ ん 。 爪 
の 生え 方 が お か し いで す 。 
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魅力 的 に 描く テク ニッ ク を 身 に つけ よう ! 


ee cccccccccccccccce 

想定 媒体 : アイ ドル 系 ソー シャ ル ゲ ー ム の 
ユニ ッ ト キ ー ビ ジ ュ ア ル 

制作 期間 : 約 2 週間 

使用 制作 ソフ ト : 

CLIP STUDIO PAINT EX/Photoshop 

ター ゲッ ト : 男性 20 ~ 30 代 

トン マナ : 美 少 女 アイ ドル ゲー ム 系 


@ キ ャ ラ 設 定 3 
年 代 16 ~ 19 歳 、 

性 格 : ピン ク 一 天真 畑 温 可愛 いも の 好き 
ALYY BE 体育 会 系 の 元気 な 子 
青 一 お し と や か で お 姉さん 気質 

状況 : CD な どの ジャ ケッ トキ ー ビ ジ ュ ア 
ル 想 定 

空 に 浮い て いる 設定 で カメ ラ に 向かっ て ポ 
ー ズ を と っ て いる 


fo】 


fo /) /| い N 4 : Sige 
/ 4 \ = \ Y 
| \ \ \ 


\ \ \\ か な り 顔 の デフ ォ ル メ が 。 
ーー きい た イラ スト の た め 、 
無理 に 全身 を 入れ 込む と 収まり が よく な りす ぎ て 動き が 弱く な 手 も あ えて 描き 込み ませ 
る た め 避 け て いま す 。 ま た 、 奥 に ある 顔 に 目 が いく よう に し た is. EE eS . 
い の で 、 手 前 に 足 先 が 入ら な いよ うに 構図 を 切っ て いま す 。 cpp ay eee ees 6 


る よう に し て いま す 。 


曲げ て いる 肘 の 内 側 の 線 は 
どちら に 腕 が 曲がっ て いる 
か 説明 する 線 な の で 、 省 略 せ 
ず に 描き ます 。 青 い 子 の 脇 の 
シワ も 1 本 描く だ け で 胴体 
や 胸 に どう つなが る か 説得 
力 が 出せ る の で あえ て 描く 
よう に し て いま す 。 
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アク ショ ン シ ー ン は 握っ た 手 の 指 の 並び 、 


想定 媒体 : スマ ホゲ ー ム アプ リ の スチ ルイ ラス ト 
制作 期間 : 約 2 週間 

使用 制作 ツ ソフ ト : Photoshop 

ター ゲッ ト : 男性 20 ~ 30 代 

トン マナ : バト ル 系 の SF ファ ンタ ジー 


OX FRE 

年 齢 19 歳 

性 格 : 元気 いっ ぱい で 自信 家 、 バ トル が 大 好き な 性 格 
状況 : ビル が ひし めく 都会 の 中 を 飛び 、 敵 に 向かっ て 
弓矢 の 攻撃 を 仕掛 ける シー ン 


アク ショ ン シ ー ン で は 特 
に 手 の 表 情 で 力 の 加減 が 
伝わり ます 。 女 性 の キャ 
ラミ タタ ー な の で 、 ダ ッ と 
力 を 入れ て いる シー ン で 
は ある も の の 軽やか さ 、 
し な や か さ が 伝 わる 表情 
を 目指 し て いま す 。 
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構図 は キャ ラク ター を 最大 限 見 せつ つ 、 背 景 の ス 


ケー ル 感 を 失わ な いよ うに バラ ンス を と る こと が 大 
事 な ポ イン ト で す 。 キ ャ ラク ター が 見 切れ る 箇所 も 
不 自然 に な ら な いよ うに 注意 し まし ょ う 。 


関節 の 曲がり を て いね い に 拾 っ て いこ う ! 


ラノ ベ 表 紙 の イメ ー ジ な の で 読者 に 向け 
て 手 を 差し 出す よう な ポー ズ に し て いま 
す 。 指 ご と の 角度 や 長 さ に 注意 し な が ら 
遠近 感 を 出し た ほか 、 美 少女 キャ ラ ら し 
く 指 が 長く 見 える よう に 、 指 先 や 爪 の 形 


も 工夫 し て いま す 。 


女性 キャ ラ の 爪 
は 男性 キャ ラ よ 
り も 丸み を つけ 、 
先端 を や や 和 失 ら 
せる と 雰囲気 が 
伝わり ます 。 


Mr 


ye 


/P\\ 


描き 下ろ し 
制作 期間 : 約 36 時 間 

使用 制作 ソフ ト : Photoshop 
ター ゲッ ト : 男性 20 ~ 30 代 
トン マナ : ラノ ベ の 表紙 イラ スト 


@ キ ャ ラ 設 定 

14 歳 

性 格 : 天然 で 天真 煽 漫 、 行 動 的 で 
運動 神経 が いい 


構図 は 手前 に せり 出し て くる 左手 
と 左足 、 奥 に 広がる 右腕 と 天 に 掲 
げた 右足 で 空間 を 感じ られ る よう 
向き を 工夫 し て いま す 。 


1 枚 の 絵 と し て 見 た と き に 、 腕 や 
足 、 首 の 太 さ が バラ バラ に 見 えな 
いよ うに 注意 し まし ょ う 。 太 も も 
は や や 太く 、 腕 や 首 を 細く きゃ 
し ゃ に する と か わい く 見 えま す 。 


高い と ころ か ら ジ ャ ンプ し た よう 
な ポー ズ 。 

髪 や スカ ー ト や シャ ツ の 裾 、 
リュ ッ ク の 肩 ひ も な ど で 軽 快 な 重 
き を つけ て いま す 。 イ ラス ト の 場 
合 、 や りす ぎる と キャ ラク ター の 
印象 を 変え て し まう の で 注意 。 


指先 が 細く な 
る イメ ー ジ 。 
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女の子 は 体 の ひね りや 角 
度 を 意識 し つつ 、 ア タリ 
も 角度 を つけ て と っ て い 
きま す 。 足 を 手前 に 出し 
て いる ポー ズ な の で 、 手 
前 は アタ リ の 丸 を 少し 大 
きく し て バラ ンス を 見 な 
が ら 調 整 。 
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デフ ォ ル メイ ラス ト は 媒体 ご と に 


想定 媒体 : 少年 漫画 系 ソー シャ ル ゲ ー ム の 
ピン ナッ プイ ラス ト 

制作 期間 : 約 12 時 間 

使用 制作 ソフ ト : CLIP STUDIO PAINT PRO 

ター ゲッ ト : 10 ~ 20 代 

トン マナ : バト ル 少 年 漫画 テイ スト 


@ キ ャ ラ 設 定 

2 人 と も 15 歳 で 同じ 道場 の 門下 生 
性 格 : 女の子 一 天真 畑 温 で 足技 が 得意 
男の子 一 熱血 で 拳 術 が 得意 

作品 内 で は 2 人 セッ ト で 登場 する こと が 
多い と 想定 。 そ れ ぞ れ 拳 と 足 を 前 に 出し 、 
対 に な る よう な ポー ズ に 。 


少年 漫画 テイ スト に 合わ 
せ て 5 等 身 に 設定 。 

2 等 身 一 くびれ 

2.5 等 身 一 足 の 付け 根 
3.5 等 身 一 膝 

だ いた い の パ ー ツ 位置 の 
目安 を つけ る こと で 複雑 な 
ポー ズ で も 体 の アタ リ を と 
りや すく し て いま す 。 


アタ リ の と り 方 を 決め て 描こ う ! 


筋肉 の 隆起 の ライ ン を 強調 。 上 腕 二 頭 筋 や 腕 村 骨 筋 な ど 、 立 体 


感 の 出 や すい 筋肉 に 影 の ライ ン を と る と 、 少 な い 線 数 で も 人 
が ある こと を 表現 で きま す 。 


筋肉 


想定 媒体 : 児童 書 表紙 ・ ア ニ メ キ ー ビ ジ ュ ア ル 
制作 期間 : 約 1 週間 

使用 制作 ツ フ ト : CLIP STUDIO PAINT EX 
ター ゲッ ト : 男女 10 代 

トン マナ : 冒険 児童 書 


@ キ ャ ラ 設 定 

11~ 12% 

状況 : 旅 を し て いる 男の子 が 訪れ た 村 で 

同 世代 の 子 と 友達 に な り 、 村 の 中 で か けっ 
こ 勝 負 を し て いる (それ を 見 守る 村人 た ち ) 


動き (HA) の 方 向 を 意識 し 、 ひ ね り 
を 出し て 肩 や 腰 の 平行 ライ ン を 崩し 、 
落ち 着い た 体勢 に な ら な いよ う 意 識 
し て いま す 。 
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動 的 な 絵 と 静 的 な 絵 、 そ れ ぞ れ の 


想定 媒体 : ファ ンタ ジー 系 ソー シャ ル ゲ ー ム 
制作 期間 : 約 20 時 間 


人 @ キ ャ ラ 設 定 

会 の 化物 退治 ヤン キー 

気合 い を 込め る と 特攻 服 の 腕 に 疾風 迅 雪 の 文字 が 
浮か び 上 が っ て 爆発 的 な パワ ー を 得る 

相棒 の 眼鏡 君 と 協力 し て 敵 を 倒す 


線 が うる さく な りす ぎ な 
いよ うに 筋肉 や 浮き 上 
が っ た 骨 は 塗り で 表現 。 
光源 と デッサン を 意識 し 、 
男らしく 見 える ポイ ント 
は 強め に 描写 し て ゴツ ゴ 
ツ 感 を 出し て いま す 。 
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腕 や 手 に 包帯 を 巻く と き は 、 


腕 の 筒 の 形 を 意識 。 指輪 
は 正 円 、 手 首 周 り は 椿 円 状 
態 の 筒 を メー ジ し て 描写 
する と よい で し ょ う 。 


漫画 的 な 表現 で も 、 効 果 線 を 
入れ る こと で 動き の 迫力 が 増 
し ます 。 こ の 絵 は 手 の 形 を 見 
せる た め に 控え め に し て いま 
す が 動 き の 方 向 に 向かっ て 大 
胆 に 元 の 絵 を プラ す よ うに し 
て 描く の が コツ 。 動き の 幅 が 
いち ば ん 大 きく な る 部 分 を 最 
も 大 きく プラ し ます 。 


表現 ポイ ント を 押さ えよ う ! 


想定 媒体 : 広告 


制作 期間 : 約 10 時 間 

使用 制作 ツ ソフト : Photoshop 
ター ゲッ ト : 20 ~ 30 代 

トン マナ : コミ ッ ク 系 イラ スト 


@ キ ャ ラ 設 定 


年 齢 18 歳 
性 格 : クー ル 系 の 女性 
状況 : ガレ ー ジ で 車 を 整備 、 合 間 の 休憩 


服 の シワ は 肩 や 肘 、 膝 な ど 、 
形 の 頂点 に な る 部 分 を 球体 
の よう に 考え ます 。 そ の 上 
か ら 布 を の せる よう な 形 で 
重力 に 逆らわ な いよ うに シ 
ワ の 線 を 描写 し ます 。 


パー ツ の 境界 等 は 集まる 点 
に 向け て シワ を 集め る よう 
に 描写 し て いま す 。 


重力 の 進行 方 向 は 形 の 向 
き に よっ て 変わ り ま す 。 
複雑 な 形 は 頂点 を 意識 し 
て 、 服 が どちら の 方 向 に 
引っ 張ら れる 可能 性 が あ 
る の か を 考え て シワ や 影 
を 描写 し ます 。 
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キャ ラ 設定 と 絵 の タ ッ チ 、 


想定 媒体 : ゲー ム の 広告 イラ スト 
制作 期間 : 約 1 週間 

使用 制作 ソフ ト : Photoshop 

ター ゲッ ト : 男女 問わ ず 20 ~ 30 代 
トン マナ : 平和 を 象徴 する 、 光 と 鳩 
が 印象 的 な ファ ンタ ジー 


@ キ ャ ラ 設 定 

年 齢 不明 

状況 : マス ク が 必須 な 世界 で 、 い つか 
マス ク を 外し 、 澄 ん だ 空気 と 暖か い 日 
差し を 感じ た いと 願う 少女 


この イラ スト で いち ば ん 
見 せ た い 部 分 は 少女 の 表 
情 な の で 、 顔 周り の 描き 
込み は し っ か り と 密度 を 
上 げ て いま す 。 その 分 、 
カメ ラ に いち ば ん 近い 手 
の 描き 込み は 控え 目 に し 
て いま す 。 そ うす る こと 
で 全体 の 緩急 が つき 、 手 
~ 腕 一 顔 へ 心地 よく 目線 
を 誘導 させ て いま す 。 


in = 
rn ンク ン ング 
ノン 
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柔らか く 光 を 反射 する 素 
材 。 厚 塗り で す が 全 体 的 
に 重く な ら な いよ うに し 
て いま す 。 空 気 感 と 透明 
感 が 重要 な の で 描き 込み 
すぎ ず 、「 ハ イラ イト の ガ 
イド 」 て い ど の 意識 で 描 
いて いま す 。 腕 の 実線 と 
比較 し て 、 弱 く 、 柔 ら か 
い 筆 圧 で 描く こと で 表現 
し て いま す 。 


表現 法 の 整合 性 を 突き 詰め よう ! 


想定 媒体 : 化粧 品 の 広告 イラ スト 

制作 期間 : 約 2 週間 

使用 制作 ソフ ト : Photoshop/CLIP STUDIO 

ター ゲッ ト : 女性 20 ~ 30K 

トン マナ : リア ル 系 イラ スト 。 
OF rv IRE 

年 齢 20 代 半ば - 
性 格 : 大 人 っ ぽく ミス テリ アス 8 
状況 : 口紅 を 塗 ろ うう と し て いる シー ン a 


な め ら か な 指 の 動き を 意 
識 し た り 、 指 の 細 さ を 際 
立た せる アク セ サ リ ー を 
つけ た り し 、 大 人 の 女性 
らし い 手 に な る よう に 演 
出し て いま す 。 ま っ すぐ 
の 指 で も 関節 の 位置 が わ 
か る よう に ほん の り 赤 く 
し て いま す 。 


想定 媒体 : ゲー ムイ ラス ト 
制作 期間 : 2 日 5 
使用 制作 ソフ ト : Photoshop の 
ター ゲッ ト : 女性 

トン マナ : 厚 塗り 系 の ゲー ムイ ラス ト 

キャ ラ 設 定 

30 代 後半 

性 格 : マイ ペー ス 

状況 : 仕事 の 合間 の 一 服 


か っ こい いひ い 仕草 と は ? 
を 意識 し つつ 、 手 を 小 
さく 描き すぎ な いこ と 。 
Ek, MORES PHO 
形 、 女 性 より も 骨 張 っ 
た 感じ を 出せ る と 、 よ 
り 大 人 の 男性 らし さ が 
表現 で きま す 。 
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女の子 2 人 の 動き の ある 絵 。 構 図 も 研究 し て みよ う ! 


描き 下ろ し 

制作 期間 : 約 2 週間 

使用 制作 ソフ ト : Photoshop 
トン マナ : 花 と 季 節 と 女子 高生 


@ キ ャ ラ 設 定 

高校 3 年 生 と も に 同じ 部 活 。 

( 左 ) クー ル で ミス テリ アス に 見 られ が ち 。 
本 当 は た だ の 不思議 ちゃ ん 

(A) いつ も 元気 で お せっ か い 。 校 内 で は 
有名 人 


身長 差 の ある 2 人 と スマ ホ の 位置 で 
逆 三角 形 を 作り 躍動 感 の ある 構図 に 
し て いま す 。 複数 人 の セル フィ ー で 
は 顔 を 近づけ 体 を 内 側 に 傾け る と 仲 
の いい 自然 な 様子 が 描け ます 。 


指 を ピン と 立て た り 力 を 入れ た りす 
る こと で 若 々 し い 元 気 な 印象 に な り 
ます 。 成 長 差 が ある の で 大 人 の よう 
な すら っ と し た 手 、 少 し あど け な さ 
の ある 子ども っ ぽい 手つき が ある と 、 
学年 差 な ども 表現 で きる か も し れ ま 
せん 。 


/ 


手 を 置く こと で 服 が 固定 され る た め 、 制服 の ジャ ケッ ト は 生地 が 硬く シワ が あま りつ きま せん 。 手 に 動 
引っ 張ら れる シワ が で きま す 。 き が ある 場合 に は 袖 に は 大 き な シ ワ が つく た め 、 肩 、 脇 、 肘 を 目 
安 に シワ を つけ る と ジャ ケッ ト ら し く 表 現 で きま す 。 
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アク アス ター に は 、 広 告 、 ア ニ メ 、 ゲ ー ム な ど 、 さまざま な 業界 か ら イ ラス ト 
制作 の 依頼 が 寄せ られ ます 。 そ こ で 仕事 を する イラ スト レー ター に は 基本 的 
な 画 力 が ある こと は も ちろ ん 、 ク ライ アン ト か ら の 要望 や コン セプト を 流 み 取 
り 、 そ れ ぞ れ に 合っ た タッ チ で 早く 魅力 的 に 描け る こと が 求め られ ます 。 
特に 手足 は 動き が 複雑 な うえ 、 キ ャ ラク ター の 性 別 や 年 代 、 状 況 な ど を 伝え 
る た め に も 重要 パー ツ な の で 、 た と え 顔 が メイ ン だ と し て も 、 お ろ そ か に する 
こと は で きま せん 。 で すか ら デ ッ サ ン を きち ん と 学ん だ イラ スト レー ター で さ 
え 、 空 いた 時 間 を 使っ て 練習 を 重ね て いま す 。 

いく つも の 条件 の も と で 日 々 た くさ ん の 絵 を 描い て いる と 、 あ る と き 、 い つの 
間 に か スキ ル ア ッ プ し て いる こと に 気づい て 和 驚く こと が あり ます 。 こ の よう に 、 
プロ に な っ て も 成長 に 終わ り は あり ませ ん 。 

「 も っ と うま く な り た い 」 と いう 思い か ら 本 書 を 手 に 取っ て くだ さっ た 方 も 、 ま 


だ まだ 伸び 代 が ある に 違い あり ませ ん 。 本書 を 通じ て 読者 の 皆さん に 、 絵 を 


描く 仕事 の 面白 さ 、 奥 深 さ を 知っ て いた だ けた ら 幸 いで す 。 
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作画 協力 RE PLR 

狐 ヨイ チ mutugi デザ イン 大 橋 義 一 
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きのこ 木下 。 こ た け 写真 (P32)/masaco 

相模 丈 本橋 
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